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Tanzanie se Zanzibarem

Tanzanie, Zanzibar
14.11.2025-28. 11. 2025

Program zajezdu

1.-2.den

odlet na letiSté Kilimanjaro nedaleko mésta Arusha, které je znamé jako vstupni brana do narodnich
parku, lezi pod druhou nejvy$si horou Tanzénie Mt. Meru (4565 m), prohlidka a odpoc¢inek ve mésté
Arusha

3. den
odjezd na Sestidenni safari, prujezd Velkou prikopovou propadlinou do NP Tarangire - cetna
stada buvold, zeber a ziraf, krasné vyhledy na dlouhé africké plané, nocleh v oblasti Mto wa Mbu

4. den
NP Manyara s alkalickym jezerem, velka populace zvére - sloni, zirafy, zebry, hejna plamendkd,
specialitou jsou stromovi Ivi, Mto wa Mbu - vecer populdrni komunitni program s umeélci z vesnice

5.-6.den

prejezd do NP Serengeti @ - nejstarsi a nejvétsi narodni park v Tanzanii, jeden z nejlepsich parku k
pozorovani divokych zvirat, znamy kazdoro¢ni migraci pakont, zeber, impal, které prekonavaji
hrani¢ni reku Maru mezi Serengeti a Masai Mara v Keni, obrovské populace zvirat, nejvétsi
moznost shlédnout divoké Selmy jako jsou lvi, levharti a gepardi, ¢asto lovici v travnatych plochach
savany, moznost pozorovani hrochu a krokodyll, nocleh u krateru Ngorongoro

7. den

NP Ngorongoro @ - nejvétsi koncentrace zvirat ze vSech narodnich parkd Tanzanie, na dné
sopecného krateru o pruméru 20 km (,,Noemova archa “), uzasné vyhlidka na dno kréateru, sjezd do
krateru a zde nékolikahodinové safari, prejezd smér jezero Eyasi

8. den

alkalické jezero Eyasi, muzi kmene Hadzabe, ktery Zije daleko od vydobytkl moderni civilizace, se
pochlubi svym loveckym umem a zeny ukazi mistni kulturni zvyklosti, navrat ze safari, vecCer odlet
z letisté Kilimanjaro/Arusha na ,ostrov koreni“ Zanzibar

9.-11.den

exoticky Zanzibar - prohlidka kamenného mésta Zanzibar Town & - méstsky palac a muzeum,
stard arabska pevnost, typické domy s balkony, tzké ulicky, anglikanska katedrala, dum Davida
Livingstona, kramky s typickymi drevorezbami (uméni Makonde), vylet lodi na ostrov Changu - bilé
plaze, obrovské sloni zelvy, rezervace Jozani - prochdzka nauc¢nou stezkou s ukazkou nékolika
biotopu (puvodni les, mocaly, mangrovy), vyskyt gueréz Cervenych, koCkodanu diadémovych,
Stétkounu, antilop suni

12. - 14. den

Spice tour - vylet do zahrady koreni a tropického ovoce (hrebicek, skorice, muskatovy orisek, pepr,
kurkuma, kardamom, zazvor, vanilka, rambutan, avokado), pobyt na severu ostrova v okoli Nungwi -
nejpopularnéjsi plazové resorty na ostrové, relaxace, koupani, moznost riiznych sportovnich aktivit
(potépéni, jizda na kajaku, windsurfing, aj.), moznost celodenniho vyletu na koralovy ostrov
Mnemba se Snorchlovanim a grilovanim ryb nebo jezirka s desitkami Zelv karet pravych a
obrovskych

15. - 16. den
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posledni koupéani, prejezd do Zanzibar Town - Cas na zdvérecné nakupy, trajekt ze Zanzibaru na
pevninu, cesta na letisté v Dar Es Salaam, odlet a navrat do CR

Cena zahrnuje: letenku do Dar Es Salaam a zpét véetné vSech poplatku, prelet Dar Es Salaam-
Arusha/Kilimanjaro a Arusha/Kilimanjaro-Zanzibar vCetné vSech poplatkt, mistni dopravu, ubytovéani,
Sestidenni safari s 5x plnou penzi, plavbu na ostrov Changuu, trajekt Zanzibar - Dar Es Salaam,
vstupy do NP v ramci 6ti denniho safari, sluzby pruvodce a mistniho pruavodce.

Ubytovani: 8x turisticky hotel nebo penzion (dvouluzkové pokoje s prisluSenstvim,1x Arusha, 4x
Stone Town na Zanzibaru, 3x Nungwi), 5x postavené stany s matraci v tanzanskych parcich.
Doprava: minivan, autobus, taxi, lod, dzip.

Stravovani: 3x snidané v Nungwi, 5x plna penze na safari v Tanzanii, jinak individualni za pomoci
pravodce.

Sluzby za priplatek: 8x jednolizkovy pokoj 6500 K¢, povinné pripojiSténi Zanzibar 1200 K¢,
tanzénské vizum 1600 K¢, Pojisténi 1écebnych vyloh 992 K¢, Pojisténi Prémium STORNO 2256 K¢.

Cena nezahrnuje: tanzanské vizum 50 USD (po priletu na letisti), povinné spropitné cca 80 USD,
vstupné mimo NP cca 80 USD, fakultativné ostrov Mnemba se Snorchlovanim a grilovanim ryb cca
40 USD.

Poznamka: Povinnost o¢kovani proti zluté zimnici! Vzhledem k tomu, ze v krateru Ngorongoro byva
vyrazné chladnéji, je nutny s sebou leh¢i spaci pytel ( i pro vlastni hygienu). Luzkoviny nejsou k
dispozici.

1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Budete potrebovat cestovni pas s platnosti minimalné 6 mésicli po planovaném skonceni zajezdu a
minimalné 1 volnou dvoustranou.

1.2. Viza

S Tanzanii mame vizovou povinnost. O vizum se zada na letisti po priletu (poplatek 50 USD). S
sebou vezméte 1x pasové foto a kopii pasu.

O eVizum je mozno zadat i predem na strankach https://visa.immigration.go.tz.

Navrat do CR:

bez omezeni

Tato pravidla se mohou kdykoliv zménit! Vice na www.mzv.cz

1.3. Pojisténi

Cena zajezdu nezahrnuje cestovni pojiSténi. Nabizime vdm jeho sjednani jako sluzbu za priplatek od
pojistovny Uniqa a.s., které kryje i 1écbu a karanténu spojenou s onemocnénim COVID-19.

Soucasti ceny zdjezdu je také pojiSténi pro pripad upadku CK.

Upozoriiujeme, ze pripadné lékarské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné
je proplaceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte financ¢ni rezervu. V
pripadé navstévy lékarského zarizeni CK nehradi naklady spojené s dopravou.

Zdravotni zajisténi
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Povinné pojisténi na Zanzibar - zaridi CK (1 200 Kc).

1.4 Preventivni zdravotni opatreni

oveérit si platnost ockovani proti tetanu, zaskrtu a obrné

ockovani proti briSnimu tyfu a zloutence typu A, B (doporuceno)

preventivni prohlidka u zubniho 1ékare

uzivani antimalarik konzultujte se svym lékarem, malarie se muze vyskytovat po cely rok v
oblastech pod 2 500 m.n.m.

Povinné je pouze oCkovani na Zanzibar proti zluté zimnici a byva vyzadovano pri priletu c¢i pri
prechodu hranice z endemické oblasti vyskytu zluté zimnice (subsaharska Afrika a Latinska
Amerika, nékdy vcetné transfer(). Proti zluté zimnici je tfeba se o¢kovat nejméné deset dni pred
cestou. Pokud jste jiz nékdy podstoupili toto ockovani, nemusite se jiz o¢kovat. U¢innost o¢kovani je
dozivotni. Ockovani neni pozadovano u osob starsich 60ti let (je treba mit potvrzeni od
lékare v anglictiné). Pripadné pri priletu na Zanzibar kdo ockovani nema a bude
kontrolovan mu bude ockovani zajiSténo na misté za 40 USD.

Déle se doporucuje oCkovani proti hepatitidé A (B) a briSnimu tyfu. Prekontrolujte si téz platnost
oCkovani proti tetanu (nema byt starsi 15 let). V pripadé, Ze se rozhodnete pro ockovani je toto
nutné zahdjit cca 1,5-2 mésice pred odletem.

Dale je treba zvazit profylaxi proti malarii. V Tanzanii je riziko ndkazy malarii po celé obdobi roku
v oblastech pod 2500 m n. m. Osobné doporucujeme se chranit repelenty a vhodnym oblecenim a ev.
spat pod moskytiérou. Je na zvazeni kazdého jednotlivé, v pripadé uzivani 1éki na prevenci malarie je
dobré se poradit s 1ékarem v centru cestovni mediciny.

Cholera se vyskytuje endemicky. Zakladem prevence onemocnéni cholerou je pouzivani bezpecné
pitné vody a to i na myti obliCeje a ¢isténi zubtl, dodrzovani zékladnich hygienickych pravidel osobni
hygieny, pripravy a konzumace jidla a ndpoju. Oc¢kovani proti meningokové meningitidé se
doporucuje predevSim mladym lidem ve véku do 30 let. Podrobné vas o oCkovani a pouziti
antimalarik pouci na hygienické stanici ¢i centru cestovni mediciny.

Podrobné informace o oCkovani a cenéach jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici a v
centrech cestovni mediciny.

1.5. Kapesné a mistni ména
Meéna (orientacni kurz)
tanzansky Silink (TZS), 1 CZK = 100 TZS

Doporucend vySe kapesného na stravovani, vstupné, nakup suvenyru apod. je cca 600 - 700 USD. Pro
neocekavané pripady doporucujeme mit s sebou jesté financni rezervu nejlépe na platebni karté
(doporucujeme karty VISA, MasterCard).

Spropitné: v Africe je zvykem davat spropitné. Pocitejte s pripadnymi malymi castkami
béhem fakultativnich programu v souhrnné vysi max. 100 USD.

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Mistni doprava - taxi, matatu, bus, dzip, ¢lun, trajekt.
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2.2. Ubytovani

Turist. hotely a penziony - dvoulizkové pokoje s prisluSenstvim, na Zanzibaru v Nungwi
bungalovy/apartmdany se snidani, 5x postavené stany s matraci v tanzanskych parcich. Vzhledem
k tomu, ze v krateru Ngorongoro byva vyrazné chladnéji, je nutny s sebou lehci spaci pytel (i

vlastni hygienu). Luzkoviny nejsou k dispozici. Soc. zarizeni pri safari je spole¢né v prilehlé

budove.

2.3. Stravovani

V cené jsou snidané na Zanzibaru (v Nungwi), 5x plna penze pri safari v tanzanskych parcich, jinak
individualni za pomoci pravodce.

V Tanzanii stoji jidlo v prepoctu zhruba stejné jako u nas, hodné zalezi na lokalité a formé stravovani.
Ve vesnicich a malych méstech je jidlo mnohem levnéjsi nez v hotelech, zdsoby neni nutné vozit
s sebou. Hlavnimi jidly na Zanzibaru jsou ryby, plody more, drubeZ a hovézi maso, veprové zde
vzhledem k prevazujicimu muslimskému obyvatelstvu nenajdete. Z priloh je to chleba, ryze,
brambory, kukurice. Ostrov oplyva mnozstvim zeleniny a tropického ovoce. V blizkosti hoteld a ve
méstech je mnozstvi zarizeni s rychlym obcerstvenim (fast food) i s evropskymi jidly.

Nejvétsim problémem Afriky je pitna voda. Na cestach vSak bude moznost koupit balenou pitnou
vodu, kolu a jiné népoje.

2.4. VysSe vstupného
Orientac¢ni vybér a ceny v USD:

« Slave Market (byvaly trh s otroky), Zanzibar Town 4$

* Vylet lodi na ostrov Changu se $norchlovanim a vstupem do zéchranni stanice obrich zelv 15$

 Rezervace Jozani Forest s mistnim privodcem, mahagonovy les, pozorovani endemickych
gueréz a prochazka naucnou stezkou mezi mangrovy 10$

 Obrovska voliéra Butterfly Garden slouzici jako zachranna stanice pro mistnimi druhy motyla

6$

Slave Chambers (prirodni jeskyné) s prilehlou plazi 3$

Spice tour (s mistnim pruvodcem) za poznanim péstovani koreni a tropického ovoce 5-10$ dle

rozsahu prohlidky a ochutnavek

Snorchlovani u Tumbatu Island 20$ véetné vybaveni, ovoce a vody (3- 4 hodiny celkem)

Rybarsky dlabany katamaran, plachténi 2 hodiny 25$ za lod

Masazni studio na plazi 15 $ za hodinu

Pristrojové potapéni az 150$ dle poctu ponort a navstivené lokality

 Rybareni cca 150%

2.5. Pocasi a ¢asovy posun

Nejvhodnéjsim obdobim pro cesty Tanzanie je zimni a letni obdobi, prsi jen malokdy. Teploty se
pohybuji vétSinou mezi 20-30 °C. Vecer se ochlazuje.

Ostrov Zanzibar lezi v rovnikovém tropickém pasmu. Po vétSinu roku zde panuje horké a vlihké

vV

sV s

Destové srazky se mohou na Zanzibaru vyskytovat celorocné, avsak nejvydatnéjsi jsou dvé obdobi
destu (od konce brezna do kvétna a od fijna do zac¢atku prosince).

Casovy posun oproti CR +1 hod v dobé letniho ¢asu, +2 hod v dobé zimniho &asu.
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2.6. Jazyk

Ufednimi jazyky v Tanzanii jsou svahil$tina a angli¢tina, kterou se da na vétsiné mist domluvit bez
problémd.

2.7. Elektricka sit a komunikace

Napeéti: 230 - 240 V Frekvence: 50 Hz

Nejrozsirenéjsi je anglicky typ zasuvek (tri ploché koliky v usporadani rovnostranného trojuhelniku),
dale zasuvky typ D, tzn. trojice kulatych kolikli v usporadani rovnostranného trojihelniku, je
treba adaptér. Pocitejte s castymi vypadky elektrického proudu.

Telefonovani: Pokryti telefonnim signalem ve méstech. Frekvence 900 / 1800 MHz je stejna jako v
CR. Ovéite si u svého operétora, Ze méte aktivovan roaming. Ceny hovorti, SMS a partnerskych siti
vam sdéli vas operator.

Internet: Na internet se lze bézné dostat pres hotelovou WiFi sit. Spojeni samozrejmé neni
nejrychlejsi, ale na béznou komunikaci pomoci emailu, zprav, nebo Whatsapp staci.

2.8. Dulezita upozornéni

CK si vyhrazuje pravo na zménu programu v souvislosti s neo¢ekavanymi udalostmi.
Pokyny pro predchazeni kradezim:

Prestoze zivotni podminky mistniho obyvatelstva nejsou vétsinou jednoduché, nehrozi v navstivenych
oblastech akutni nebezpeci nasilného prepadeni. Proti moznym drobnym kradezim doporucujeme se
zabezpecit takto: ukladanim cennych véci (pas, penize, letenka) do tzv. ,moneybeltu”. Jedna se o
specialni ledvinku, kterd se umisti pod obleCeni. Lze ji koupit v prodejnach sportovnich
potreb; http://www.4camping.cz/p/ledvinka-pinguin-waist-security-pocket-1/. Pro pripad prepadeni je
dobré mit na lehce dostupném misté malou sumu penéz (napr. 20 USD), se kterou by se zlodéj
spokojil. V této souvislosti diirazné nedoporucujeme na sebe upozornovat ukazovanim penéz na
verejnosti, nevhodnym chovanim a oblec¢enim.

V Arushi nenosit zbytecné viditelné kamery, fotoaparaty, jiné cennosti. Nefotit mistni
obyvatele.

Do Tanzanie je prisny zakaz dovozu plastu na jedno pouziti, nesmi se dovazet igelitové
obaly (napfr. igelitové tasky).

Neberte sladkosti pro déti.
2.9. Celni predpisy

Vyvoz, pruvoz, ale i dovoz jakychkoliv predmétl pochézejicich nebo vyrobenych z divoké zvére
(trofeje, vyrobky ze slonoviny nebo z kuze chranénych druha zvirat, ale i napr. i morské fauny) je
trestny, vyvoz zivych divokych zvirat, hmyzu nebo rostlinnych druht bez zvlastniho povoleni je
prisné zakazan.

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je nepromokava cestovni taska Ortlieb s koleCky

sV Vs

zde: https://www.alvarez.cz/zavazadla, pripadné batoh do 60 litri, nebo maly kufr a priru¢ni
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batlizek. Hlavni zavazadlo bude vét$inu ¢asu na ubytovani nebo v zavazadlovém prostoru pri
presunech, zatimco s malym batizkem budete podnikat vylety. Nedoporucujeme velké
skorepinové kufry, zavazadlovy prostor auta neni nafukovaci. Idealni jsou malé latkové kufry,
cestovni tasky, batohy.

Hlavni zavazadlo je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do finalni
destinace a jeho vaha nesmi prekrocit 23 kg. Zavazadla doporucujeme zamykat pouze zamky
s certifikaci TSA.

V priru¢nim zavazadle (max. 7 kg, povolené rozméry: 55x35x25 cm) méjte pripraveny véci, které
budete potrebovat béhem cesty, vSechny cennosti, doklady, baterie a elektroniku, ktera musi
byt nabita a funkcni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich kontrolach na letistich.
Do prirucniho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie (telefony, laptopy, e-cigarety,
powerbanky do 100 Wh...).

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predmeéty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smeési tuhych a
tekutych materiall a jakékoliv dalsi pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin (do 100 ml). Kazdé
takovéto baleni musi byt umisténo v jednom pruhledném uzaviratelném igelitovém sacku o
maximalnim objemu 1 litr na osobu.

Vice o bezpecnostnich kontrolach a baleni zavazadel naleznete
na https://www.prg.aero/bezpecnostni-pravidla

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zdkladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Zminéna cestovni taska / maly kufr / batoh a batuzek pro vylety, leh¢i spacék (pro spani ve stanech
s matraci, lizkoviny se neposkytuji), pevna kotnikovéa obuv (trekové boty), dlouhé kalhoty, sandaly,
zabky na plaz, oblecCeni do teplého pocasi - tricka / koSile, kalhoty, 3/4 kalhoty, Satek, pokryvka hlavy,
slunec¢ni bryle, krém na opalovani, plasténku, hygienické potreby a 1éky (pokud pravidelné uzivate),
baterku / ¢elovku, univerzalni kapesni nuz, fotoaparat, repelent, mobilni telefon (pro pripadnou
nouzovou komunikaci s pruvodcem), nabijecky, redukci do zasuvky, 1ékarnicku a 1éky (pokud néjaké
pravidelné uzivéte). Co se tyce svrski oSaceni je 1épe vybirat jiné barvy nez modrou, ta pritahuje vice
polétavy hmyz.

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢i$né uhli, Hylak forte

e proti bolestem kloubt, hlavy - Ibuprofen tablety

« proti zvySené teploté - Paralen tablety

 na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti

» proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

» proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem

« léky, které pravidelné uzivate, si vezméte s sebou v dostatecném mnozstvi a méjte je s
sebou na palubé v priru¢nim zavazadle
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 pruzné obinadlo, obvaz, naplast, rychloobvaz, vitaminy
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