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Narodni parky Kostariky

Kostarika
22.2.2025-10. 3. 2025

Program zajezdu

1. den
letecky presun do Kostariky

2. den

prvni kontakt s divokou krajinou centralnich udoli, ranni vyjezd na ¢innou sopku Poas (2708 m),
navstéva nejlep$i soukromé rezervace v Kostarice - La Paz Waterfall Gardens (sbirka
nejohrozengjsich druht kostarické fauny a fléry, koCkovité Selmy, motyli, kolibfici, opice, hadi , zaby,
obri ptaci voliéra, stezka kolem péti vodopadl zasazena v horském uboc¢i destného pralesa), presun
pod majestatni sopku Arenal (1670 m)

3. den

celodenni vylet do prvotridni, turismem nezasazené prirodni rezervace Caino Negro (rozlehlé
mokrady na hranicich s Nikaraguou, lodni safari po rece Frio, malpy kapucinské, viestani, kajmani
brylovi, baziliSci hrebenati, leguani, Zelvy, desitky druhu ptéku), vecerni zaslouzeny odpocinek
v termalnich laznich pod Sirym nebem

4. den

dopoledni navstéva narodniho parku Velcan Tenorio s unikatni podivanou na syté tyrkysoveé
zbarvenou rekou Rio Celeste, vyslap az k soutoku dvou rek, kde dochézi k jedinecnému
"nebeskému" zbarveni, tricetimetrovy vodopad, syrné vypary aktivni sopecné aktivity), cesta ke
svahiim horského pasma Cordillera de Tilaran do osady Santa Elena (cca 1500 m) ukryté v
¢arokrasné prirodé vzacnych horskych mlznych lest

5. den

lehky treking s mistnim pruvodcem okouzlujicim mlznym pralesem v oblasti Santa Elena (kolibrici,
tarantule, endemické druhy fauny, gigantické stromy s epifyty, mechy a lidnami, orchideje), moznost
prochazky po lavkach zavéSenych v korunéch stromu a vidét svét opravdu z ptaci perspektivy a
mozna i vzacného ptdka kvesala, nebo adrenalinové jizdé na lanech v oblacich - kanopy tour,
nebo moznost vyletu na malou soukromou autentickou kavovou plantaz s ochutnavkou kavy

6. den

sjezd z hor a presun podél pacifického pobrezi se zastavkou u "krokodyliho mostu" v ndrodnim parku
Carara (prechodovy suchy tropicky les a destny les) a dale do narodniho parku Marino
Ballena (nekonecné plaze pobrezi ve tvaru velrybi ploutve, moznost Snorchlovani)

7. den

odjezd do jizni Kostariky do vesnice Sierpe, zastavka v Palmar u zahadnych kamennych kouli @ z
predkolumbovské éry, plavba ¢lunem pres mokrad Térraba-Sierpe systémem ri¢nich ramen s
hustym porostem mangrovi na oteviené more a podél pobrezi a zatoky Drake (objevené
moreplavcem Franciscem Drakem v 16. stol.) na poloostrov Osa

8. -10. den

odpocinek na opusténych plazich Tichého oceanu lemovanych palmami, pési vychazky do panenské
dzungle, moznosti mnoha fakultativnich vyleta a aktivit: jizdy na koni, zapuj¢eni morského kajaku,
vyletu do NP Corcovado ke stanici rangert Sirena nebo San Pedrillo (pési vylet primarnim
destnym pralesem, pozorovani tapiru, mravenecniki, lenochodu, opic, papousku a tukant), plavby
do biologické rezervace ostrova Camo (idajné nejlepsi Snorchlovani v Kostarice)
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11. den

plavba zpét do Sierpe a navrat do centrélnich tdoli pres horské hrbety Cordillera de Talamanca se
zastavkou v mésté Cartago (bazilika Panny Marie Andélské, nejposvatnéjsi katolické misto v
Kostarice) a kolonidlnim méstecku Orosi (nejstarsi aktivné vyuzivany kostel v Kostarice svatého
Josefa ze 18. stol.)

12. den

nejvyznamnéjsi archeologicka lokalita v zemi Guayabo (antropomorfni petroglyfické obrazce, zbytky
sité akvuadukta), nebo fakultativni rafting kanonem reky Pacuare (pres 25 km dlouhd plavba,
obtiznost II-IV, 3 hodiny) odjezd na Karibské pobrezi do pristavniho mésta Limon, kam 1502
doplul Krystof Kolumbus a dale do méstecka Puerto Viejo de Talamanca

13. - 14. den

navstéva narodniho parku Cahuita (pobrezni tropicky les, pési vylet, koupani a Snorchlovani,
pozorovani lenochodu, hadii, opic, motyll, noséala, aguti, tukant, papousku ara), moznost zapujceni
bicyklu a pruzkum okolnich plazi - Cocles, Chiquita, Punta Uva a rezervace Gandoca
Manzanillo, nebo navstéva komunity puvodnich obyvatel Bri Bri (setkani se $amanem, vyklad
kosmovize, vyroba cokoladového néapoje)

15. den
navrat do San José, v pripadé ¢asu kratka prohlidka (namésti Kultury, Narodni divadlo, Narodni
muzeum, katedrala, trznice), odlet

16. den
navrat do CR

Cena zahrnuje: zpatecni letenku do San José vcetné vSech poplatkd, mistni dopravu, vstup do NP
Poas a NP Tenorio, ubytovani se snidani a sluzby pruvodce.

Ubytovani: 14x turisticky hotel / chatky (dvoulizkové pokoje s prisluSenstvim).

Doprava: pronajaty mikrobus, ¢lun.

Stravovani: 14x snidané.

Sluzby za priplatek: 14x jednoluzkovy pokoj 13000 K¢, vylet na rangerskou stanici do NP
Corcovado s mistnim privodcem 3400 K¢, $norchlovaci vylet na ostrov Cafio v NP Corcovado 2800
K¢, Pojisténi 1é¢ebnych vyloh 832 K¢, Pojisténi Prémium STORNO 1584 K¢ nebo 1888 K¢.

Cena nezahrnuje: vstupné cca 120 USD, fakultativni akce kazda cca a 50 USD, rafting 100 USD.
1.1. Doklady

Budete potrebovat cestovni pas s platnosti minimélné 6 mésict po planovaném navratu ze zajezdu.

1.2. Viza

S Kostarikou mé& CR bezvizovy styk.

Z duvodu leteckého spojeni s prestupem v Kanadé na cesté na zajezd, je treba mit
vyrizenou elektronickou registraci pro vstup do Kanady = eTA, nebo platné vizum do Kanady.
Na cesté zpét je naopak prestup v USA a ze stejného duvodu je tfeba mit platnou registraci
ESTA pro vstup na izemi USA, nebo platné vizum do USA.

CK vam nabizi vyrizeni obou téchto registraci "za naklady" - eTA za 250 K¢ (platnost 5 let), ESTA za
550 K¢ (platnost 2 roky). Obé registrace tedy za 800 K¢€. Vas zajem nahlaste do CK!

Upozornéni: pokud zékaznik cestoval kdykoliv po 1.3.2011 do KLDR, Irdku, irdnu, Jemenu, Libye,
Somalska, Syrie, Sudanu, nebo na Kubu po 12.1.2021 nemuze k cesté do USA (vCetné tranzitu na
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letisti v USA) vyuzit ESTA (Visa Waiver Program), ale musi na Velvyslanectvi USA pozadat osobné o
vizum (napf. obchodni B1 nebo turistické B2). Stejné omezeni se tyké i ob¢ant CR, ktefi jsou
zéroven obcCany vySe uvedenych statu.

1.3. Pojisténi
Cena zajezdu nezahrnuje cestovni pojisténi. Protoze podminkou tucasti na zajezdu je mit

uzavrené platné cestovni pojisSténi, nabizime vadm jeho sjednani jako sluzbu za priplatek od
pojistovny Uniqa a.s. Vice na www.alvarez.cz/pojisteni.

Upozoriiujeme, ze pripadné lékarské oSetfeni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné
je proplaceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte financ¢ni rezervu. V
pripadé navstévy lékarského zarizeni CK nehradi naklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni

e oveérit si platnost ockovani proti tetanu, zaskrtu a obrné
 oCkovani proti Zloutence typu A, B (doporuceno)

« preventivni prohlidka u zubniho 1ékare

e uzivani antimalarik konzultujte se svym lékarem

Podrobné informace o oCkovéni a cenéch jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici a v
centrech cestovni mediciny.

1.5. Kapesné a mistni ména

Ména:

Kostarika: colon (CRC), orientacni kurz: 1 USD = 500 CRC

Kapesné:

Kapesné budete potrebovat na nadkup potravin, jidla v restauracich, vstupné narodnich parku a
rezervaci, fakultativni vylety a na pripadny nakup suvenyru. Ména, kterou je vhodné mit s sebou,
jsou AMERICKE DOLARY (vétsi i mensi bankovky hodnot 1,5,10). V Kostarice funguje
americky dolar jako paralelni ména k mistni a ¢ast vstupl a fakultativnich vyletu se plati v USD, jidlo
se plati v mistni méné - nebo muzete v USD, vstupy do NP je nutné platit platebni kartou!!!
Minimalni ¢astka postacujici k pokryti veskerych nékladu spojenych s vy$e uvedenym programem
je asi 600 USD + cena za vybrané fakultativni akce. Pro neocekavané pripady doporucujeme mit
s sebou jesté financCni rezervu nejlépe v podobé platebni karty VISA CLASIC nebo
MASTERCARD. Vybér z bankomatl je mozny ve vSech vétSich méstech. Platby kartou u obchodnika
jsou v Kostarice celkem bézné a vstupy do NP je nutné platit kartou.

Po priletu na letisti si neménte dolary na colony, pripadné jen malou ¢ast, cca 20 - 50 USD, kurz je
nevyhodny. 2.-3. den zdjezdu navstivite banku na vyménu vétsich obnosu.

2. Informace o zajezdu
2.1. Doprava

Pronajaty mikrobus pro nasi skupinu s mistnim ridicem. Na poloostrov Osa poplujeme clunem. Na
Ose neni molo a proto se ze ¢lunu vystupuje do vody po kolena. Stejné tak probiha i odjezd a vSechny
pripadné jiné lodni vylety. Posadka a ziienci hotelu pomahaji se zavazadly.
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2.2. Ubytovani

Béhem zdjezdu budeme bydlet v jednoduse zarizenych hotelech / penzionech bez kategorie, latinsko-
amerického standardu, ve dvouluzkovych pokojich s prislusenstvim. Na poloostrové Osa jsou
jednoduse zarizené chatky v dZzungli pobliz plaze (bez klimatizace a teplé vody).

1x Alajuela, 2x Fortuna, 2x Santa Elena, 1x Uvita, 4x Osa, 1x Orosi, 3x Puerto Viejo

2.3. Stravovani

Snidané jsou zahrnuty v cené zajezdu. S vybérem ostatniho jidla a restauraci vdm ochotné poradi
pruvodce. Jidlo v Kostarice je drazsi nez v CR. Stravovat se budeme v mistnich restauracich, u
stankl a v motorestech a kupovat si potraviny v obchodech. Tradi¢nim stredoamerickym pokrmem
jsou ryze a fazole (Gallo Pinto), peCené a smazené banany, dale ruzné omacky a ,gulase”, polévky
(kureci, hovézi, z plodu more...), hovézi na prirodno, krevety, rybi filety, plody more, hranolky,
sendvice, pizzy.

K snidanim se podavaji tousty a vajicka na ruzné zpusoby, ovoce, Caj/kava, pripadné livance, nebo
tradicni snidané s ryzi, fazolemi a pecenymi banany.

Nealkoholické napoje se v navstivenych mistech prodavaji doslova na kazdém rohu, prodej
alkoholickych napojl je podminén specialni licenci. Bézné dostupna jsou piva ve tretinkach ve skle a
v plechu. Piti alkoholickych napojl je na verejnosti zakézano.

V celé oblasti se péstuje vynikajici kava.

Upozornujeme Kklienty, ze do Kostariky je prisny zékaz dovazet jakékoliv masné a mlécné vyrobky,
ovoce i zeleninu! S sebou si pribalte pouze musli tyCinky nebo susenky.

Voda: na vSech ubytovanich tece pitna voda.
Orientacni ceny potravin a jidla v USD:

Jidlo u stanku 5-8
Jidlo v restauraci 13-20
Balend voda 1,5 litru 2
Coca-cola 0,5 litru 1,5
Pivo v obchodé 0,33 litru 2,5
Pivo v restauraci 0,33 litru 4

Kava v restauraci 3

2.4. VysSe vstupného

OrientacCni ceny nékterych vstupu:

zahrady La Paz 59 USD

termalni prameny cca 45 USD

Cano Negro 6 USD

Monteverde 18 -25USD

NP Marino Ballenas 7 USD

NP Cahuita 5 USD
Fakultativni akce:

Visuté lavky Monteverde 55 USD
Jizda na lanech (canopy tour / zip line) 77 USD
kévova tour 35 USD
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nocni prochazka za zviraty 35 USD
jizda na koni 50 USD
rafting na rece Pacuare 100 USD
kulturni BriBri tour 60 USD

Uvnitr NP Corcovado se nachazi nékolik rangerskych stanic, z nichZ 2 je mozné navstivit v
ramci fakultativnich vyleti. Samotné stanice nejsou ni¢im zajimavé, ale jsou to vychozi
body pro prochazky s mistnimi pruvodci (rangery) do lesa za pozorovanim flory a fauny.
Ackoliv jsou vylety nabizeny jako celodenni, v pravdé se vyrazi po snidani, na misté je cca
3h aktivit a zpét na ubytovani je clovék kolem 13h.

Na vylety kolem stanic je pozadovana uzavrena obuv, nebo alespon sandaly s uzavrrenou
spickou. Do NP se nesmi vnaset jakékoliv jidlo a plasty! Pouze je povolena lahev s vodou,
NE plastova na jedno pouziti.

Stanice Sirena se nachézi cca 1h plavby clunem od ubytovani, je znaméjsi, vice exponovana, ale
stale s dobrou Sanci vidét mnoho zvére, les je sekundarni, terén rovinaty.

Stanice San Pedrillo je méné znama a jen 15 min plavby od ubytovani, velka ¢ast lesa je primarni
prales, terén pri pobrezi rovinaty, dale od pobrezi mirné stoupd. Vyskytuji se zde vzacnéjsi druhy
(jaguar), ale ty jsou obtizné k zahlédnuti.

Vylet zorganizujeme na stanici, ktera bude dostupna.

Snorchlovaci vylet na ostrov Cafio ma podobné parametry = vyrazi se po snidani, cesta ¢lunem
cca 1h, poté $norchlovani na 2-3 mistech cca 2,5h a névrat na ubytovani. Snorchluje se z lodky pobliZ
ostrova, ktery je sopeéného puvodu. Nejsou zde kordlové zahrady a hejna barevnych ryb jako v
Egypté, nebo v Indonésii. Rybi¢ky tam samozrejmeé jsou, ale spiSe jde o vetsi ryby, Zelvy a predevsim
zraloky. Muzeme doporucit pouze od ledna do dubna, na podzim je voda kalnéd = nedoporucujeme.
Skupina klientu, kteri pojedou na rangerskou stanici, bude doprovazena vedoucim zajezdu
(organizace, preklad), na ostrov Cafo to neni treba a pruvodce zpravidla zustava se
skupinou na pevniné.

Zajemci o Snorchlovani u ostrova Cano, nebo o jednodenni vylet do rangerské stanice (vse
NP Corcovado) necht tuto skutecnost nahlasi obratem do CK. Je treba rezervovat mista,
omezena kapacita navstévnika na den! Klienti si mohou objednat obé aktivity!

Kazdou aktivitu nabizime ve sluzbach za priplatek.
Aktivitu nelze nasledné zrusit napr. z duvodu neprizné pocasi, zdravotni indispozice aj.

Je zvykem nechévat spropitné pokojskym (cca 1 USD/noc), v restauracich 10% a ridi¢i mikrobusu v
Kostarice cca 10-20 USD, ostatnim ridicim a mistnim pruvodcim dle uvézeni.

2.5. Pocasi a casovy posun

Kostarika patri do tropického klimatického pésu s prevazujicimi vy$Simi teplotami. S nizsimi
teplotami se muzeme setkat pouze v hordch. V zasadé muzeme rok rozdélit do dvou obdobi a to
sucha (od prosince do kvétna) a destu (od ¢ervna do listopadu). Krajina je vSak na vét$iné mist stale
zelena a v nékterych horskych oblastech prsi témeér celoroc¢né.

Prumérna denni teplota 28 °C.

V unoru a breznu je hlavni turisticka sezéna, na zapadnim pacifickém pobrezi neprsi, ¢i pouze
ojedinéle, teploty dle nadmorské vysky se mohou pri pobrezi pohybovat i pres 30 °C, v horéch je
kolem 23 °C a u Karibiku opét vedro, ale zde i s moznosti vydatnych destovych prehanék.

Cervenec a srpen spadaji do obdobi des$tli, miiZeme odekavat ¢asté, kratké a intenzivni tropické
lijaky, avSak teploty neklesaji stale je prijemné teplo.

V listopadu a prosinci dést ustava tropické lijaky jsou méné casté, ale stdle jsou a klima je velice
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prijemné.
Casovy posun: Kostarika: -7 hodin; -8 hodin v dobé letniho ¢asu.

2.6. Jazyk

Utfednim jazykem v Kostarice je $panélstina. Anglicky se bez problém@ domluvite v turistickych
oblastech.

2.7. Elektricka sit a komunikace

Napéti: 110 - 120V, frekvence: 60 Hz
Elektrické zasuvky: dva ploché konektory (americky standard) - nutny adaptér!

Adaptér muzete zakoupit v elektrickych potrebach, nebo na letisti. Pocet zasuvek byva na pokojich
omezen (max. 2) a pokud planujete nabijet vice zarizeni (fotdk, kamera, telefon), doporucujeme
pribalit si roztrojku. Vétsina nabijecek k témto zarizenim funguje pri 120V. Pozor na kulmy a fény. Ty
radéji nechte doma. Pokud nemaji na $titku uvedeno "INPUT: 100 - 240 V" nejsou uzpusobeny pro
pouziti v takové siti a dojde k jejich zni¢eni. Ponorné varice fungovat mohou, ale ohrev vody bude
trvat 4x déle.

Telefonovani: pred cestou se ujistéte, ze mate aktivovan roaming. Ceny hovoru a SMS vam sdéli
vas operator.

Internet: Mnohé kavarny, restaurace a hotely nabizeji pripojeni k internetu prostrednictvim WiFi.
Po priletu je mozné na letisti zakoupit mistni SIM kartu s datovym balickem (cca 10 USD za 2GB
dat).

2.8. Dulezita upozornéni

CK si vyhrazuje pravo na zménu programu v souvislosti s neo¢ekavanymi udalostmi.

Pokyny pro predchazeni kradezim:

Prestoze zivotni podminky mistniho obyvatelstva nejsou vétsinou jednoduché, nehrozi v navstivenych
oblastech akutni nebezpeci nasilného prepadeni. Proti moznym drobnym kradezim doporucujeme se
zabezpecit takto: ukladanim cennych véci (pas, penize, letenka) do tzv. ,moneybeltu”. Jedna se o
specialni ledvinku, kterd se umisti pod obleCeni. Lze ji koupit v prodejnach sportovnich
potreb; https://www.4camping.cz/c/vybaveni/vaky-a-obaly/pouzdra-na-doklady/. V této souvislosti
dirazné nedoporucujeme na sebe upozornovat ukazovanim penéz na verejnosti, nevhodnym
chovanim a oble¢enim, noSenim $perku, drahych hodinek, predevsim ve méstech (Pto. Viejo, San
José).

2.9. Celni predpisy

Celni predpisy dovoluji bezcelni dovoz obleceni a predmétu osobni potfeby v mnozstvi priméreném
délce pobytu.

Zakazan je predevsim dovoz veSkerych masnych vyrobku, mlé¢nych vyrobku, ovoce a
zeleniny.

Predepsané léky vezméte v originalnim baleni.

Dovoz a vyvoz valut do vySe odpovidajici hodnoté 10 000 USD neni treba deklarovat.

Limity dovozu alkoholu a tabaku: cigarety 200 ks, alkohol 1 litr.

Pri vyvozu jsou kontroly zaméreny zvlasté na drzeni a prepravu drog. Naprosty zékaz plati pro vyvoz
veskerych zvirat a rostlin.
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3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je nepromokava cestovni taska Ortlieb s koleCky
zde: https://www.alvarez.cz/zavazadla, pripadné batoh do 55 litri, nebo maly kufr a priru¢ni
batlzek. Hlavni zavazadlo bude vétSinu ¢asu na ubytovéani nebo v zavazadlovém prostoru pri
presunech, zatimco s malym batizkem budete podnikat vylety. Prosime, nevozte s sebou velké
skorepinové kufry, zavazadlovy prostor auta neni nafukovaci!!! Idealni jsou malé latkové kufry
o objemu cca 50 litrli, cestovni tasky, batohy. V pripadé nedodrzeni téchto pokynu zpusobite
nepohodli sobé i ostatnim tcastnikim zdjezdu!

Hlavni zavazadlo je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do finalni
destinace a jeho vaha nesmi prekrocit 23 kg. Zavazadlo si muzete nechat zabalit na leti$ti Praha
za poplatek 250 K¢. Zavazadla doporucujeme zamykat pouze zamky s certifikaci TSA.

V priruc¢nim zavazadle (max. 8 kg, povolené rozméry: 55x35x25 cm) méjte pripraveny véci, které
budete potrebovat béhem cesty, vSechny cennosti, doklady, baterie a elektroniku, ktera musi
byt nabita a funkc¢ni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich kontrolach na letistich.
Do prirucniho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie (telefony, laptopy, e-cigarety,
powerbanky do 100 Wh...).

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smési tuhych a
tekutych materiala a jakékoliv dal$i pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin (do 100 ml). Kazdé
takovéto baleni musi byt umisténo v jednom pruhledném uzaviratelném igelitovém sacku o
maximalnim objemu 1 litr na osobu.

Vice o bezpecnostnich kontrolach a baleni zavazadel naleznete
na https://www.prg.aero/bezpecnostni-pravidla

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v prirucnim zavazadle také zakladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Zminény batoh/kufr/cestovni tasku a maly batuzek pro vylety, nizkou obuv na turistiku uzijete v
horach, pripadné navecer a trekové letni sandaly = nejlépe se osvédcily kvalitni sandaly s
uzavrenou Spickou, napr. od firem Teva, nebo Keen, které budete nosit vétSinu ¢asu zajezdu v
nizindch, zabky (vhodné do sprch), obleceni do teplého pocasi - tricka / koSile (i s dlouhym
rukdavem - ochrani vas pred bodavym hmyzem), pripadné funkcni pradlo, a do chladného pocasi
(oblast Monteverde) - fleesovou mikinu nebo svetr, dile kalhoty, 3/4 kalhoty / kratasy,
vétrovku, satek, plavky, rucnik, pokryvku hlavy, slunecni bryle, krém na opalovani, sprej
proti bodavému hmyzu (komari), hygienické potreby a 1éky (pokud pravidelné uzivate), baterku
| ¢elovku, univerzalni kapesni nuz, fotoaparat, dalekohled, kvalitni plasténku / ponco pro
pripad tropickych lijakl, mobilni telefon (pro pripadnou nouzovou komunikaci s pruvodcem),
redukci do zasuvky, nepromokavy sacek na elektroniku (mobil, fotoaparat), lahev na vodu (z
davodu zékazu vnaseni jednorazovych plasti do NP). Zajemci o Snorchlovani at si pribali i vlastni
masku a Snorchl (ale uZijete jej opravdu malo, Kostarika neni Snorchlovaci destinace). Pro pripad
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preprani pradla nezapomente $nurku, kolicky a praci prasek. Zakladni hygienické potreby a 1éky jsou
vSude bézné k sehnéni.

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni 1ékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte

e proti bolestem kloubt, hlavy - Ibuprofen tablety

* proti zvySené teploté - Paralen tablety

* na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti

« proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

o léky, které pravidelné uZivate, si vezmeéte s sebou v dostatecném mnozstvi a zabalte do
priru¢niho zavazadla

e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem
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