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Za polarni zari
Island
5.10.2022-11.10. 2022

Program zajezdu

1. den
odlet z Prahy ve vecernich hodinach do Keflaviku, prejezd do hotelu

2. den

jizda na vychod po jiznim pobrezi s vyhledy na zasnézeny vrcholek sopky Hekla (1491 m), na ledovec
sopky Eyafjallajokull a na ledovec Myrdalsjokull pokryvajici vrchol sopky Katla, vodopady
Seljalandsfoss, Glufrafoss a Skogafoss - kazdy uplné jiny a vSechny krasné, skalni brana a

........

oceanu, nedotcené cerné lavové plaze razené mezi deset nejkrasnéjsich na svété)

3. den

cesta dél na vychod k jedinecnému ledovcovému jezeru Jokulsarlon s plovoucimi krami evokujicimi
drsnou Arktidu, pozorovéni tulenu, pési vylet k okraji nejvétsiho evropského ledovce Vatnajokull
(splazy, laguny, naplavové sandury) v narodnim parku Skaftafell pod nejvyssi horou Islandu
Hvannadalshnukur (2119 m), cedi¢ova ,kostelni dlazba“ a bezutésna krajina lavovych poli u
vesnice Kirkjubaejarklaustur

4. den

sidlo islandskych biskuptu Skalholt (velky luteransky kostel), gejziry Strokkur a nejslavnéjsi Geysir,
snad nejkrasnéjsi z nescetnych islandskych vodopad - impozantni Gullfess, nejvétsi jezero Islandu
Thingvallavatn, narodni park Thingvellir (aktivni rift - stale se rozsitujici hlavni atlanticky zlom),
nejstarsi evropsky parlament Alping, prochdzka po obvodu krateru nad jezirkem Kerid uvnitr
vulkanu, pereje nejmohutnéjsiho vodopadu Islandu Urridafoss na rece Thjorsa.

5. den

metropole skleniki Hveragerdi s teplomilnou kvétenou, ovocem a zeleninou, hlavni mésto
Reykjavik (centrum s budovou parlamentu a novou radnici s obri plastickou mapou Islandu,
dominanta mésta - katedrala Hallgrimskirkja, dle zajmu a ¢asovych moznosti navstéva
pravdépodobné nejvystavnéjsi a nejzajimaveéjsi vodarny na svété Perlan, muzei, moderni kulturni
centrum Harpa), poloostrov Reykjanes s farmou Bessastadir - sidlo islandskych prezidentu,
moznost koupdani ve vyhlaSenych geotermalnich laznich Blaa L6nid neboli Modra laguna
postavenych uprostred lavového pole a zdsobovanych modravou vodou z nedaleké geotermalni
elektrarny

6. den
navrat do Prahy

Cena zahrnuje: zpatecni letenku na Island véetné vSech poplatkd, mistni dopravu, ubytovani,
snidané a sluzby pruvodce.

Ubytovani: 5x turisticky hotel (dvoultizkové pokoje s prisluSenstvim).

Doprava: minibus ¢i pronajaté auta.

Stravovani: 5x snidané, jinak individualni za pomoci pruvodce.

Sluzby za priplatek: vstup Modréd laguna cca 2300 K¢, 5x jednoluzkovy pokoj 8900 K¢,
snorchlovéani Silfra cca 3000 K¢.
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Cena nezahrnuje: vstupné cca 150 EUR.

Poznamka: zména programu v pripadé zmén casu letd, nepriznivého pocasi nebo nesjizdnosti
nékterych cest pro auto vyhrazena. Pripadny alternativni program dle dané situace. Pozorovani
polarni zare (za priznivého pocasi) probéhne formou vecCernich vyjezdl. Ideédlni doba na pozorovéni
je vecer mezi 22. az 2. hodinou v noci.

1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Platny cestovni pas s platnosti nejméné 3 mésice po navratu nebo obcCansky prukaz. DoporuCujeme
vzit si s sebou cestovni pas.

Pro pripad ztraty dokladl doporucujeme vSem tcastnikim vzit s sebou 1 fotografii pasového formatu
a kopii pasu, které si ulozte na jiné misto nez budete mit ostatni doklady a finance. Predejte tak
zbyteénym komplikaci pri vyrizovani ndhradnich doklada.

1.2. Viza

Obc¢an CR miliZe vstupovat a pobyvat na tizemi Islandské republiky bez zvla$tnich omezeni. Island je
soucasti Schengenského prostoru.

Aktudlné nejsou v platnosti zadné omezujici predpisy ohledné nemoci Covid-19. Vstup na Island i
zpét do CR je pro vSechny bez omezeni. Doporudujeme si s sebou v$ak vzit pro jistotu respirator,
mohl by byt vyzadovan béhem letecké prepravy.

1.3. Pojisténi
Cena zdajezdu nezahrnuje cestovni pojisténi. Protoze podminkou tucasti na zajezdu je mit
uzavrené platné cestovni pojisténi, nabizime vdm jeho sjednani jako sluzbu za priplatek od

pojistovny Uniqa a.s., které kryje i lé¢bu a karanténu spojenou s onemocnénim COVID-19. Vice na
www.alvarez.cz/pojisteni.

Soucasti ceny zdjezdu je také pojiSténi pro pripad upadku CK.

Upozoriiujeme, Ze pripadné lékarské oSetfeni muze byt pozadovano uhradit platebni kartou ¢i hotové
a zpétné je proplaceno pojiStovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte financni rezervu. V
pripadé navstévy lékarského zarizeni CK nehradi naklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni
Doporucujeme

e oveérit si platnost ockovani proti tetanu, zaskrtu a obrné
e preventivni prohlidku u zubniho 1ékare

Pro cestu na Island neni teba specialni ockovani a neni vyzadovan mezinarodni o¢kovaci prukaz.

1.5. Kapesné a mistni ména

Ména: islandska koruna (ISK), orientacni kurz: 1 EUR = 139 ISK; 1000 ISK = 176 CZK.

Na vSech mistech je mozné platit platebni kartou, na nékterych mistech (v¢. napr.
verejnych WC) je platba kartou dokonce jedinym prijimanym zpusobem platby. Neni
potreba s sebou viibec vozit hotovost, radéji si vzméte 2 platebni karty.
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Kapesné: kapesné budete potrebovat na ndkup potravin, jidla v restauracich, fakultativni akce,
vstupné do pamétek a na pripadny nakup suvenyru. Doporucena Castka postacujici k pokryti
veskerych nakladu spojenych s vySe uvedenym programem je priblizné 250 EUR (z toho cca 100 -
120 EUR na vstupy). Pro neoCekéavané pripady doporucujeme mit s sebou jesté finanéni rezervu dle
vlastni Gvahy.

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Pronjatym minibusem, ktery bude ridit pruvodce.

2.2. Ubytovani

Spat budete 2 noci v Hveragerdi, 3 noci v Helle a 1 noc v Reykjaviku v turistickych hotelech (cca
2*%-3%, vzdy s Wi-Fi zdarma) v 1-2-lazkovych pokojich s vlastnim prisluSenstvim. V arealu hotelt je
restaurace, kde bude poskytnuta snidané.

2.3. Stravovani

V cené zédjezdu jsou snidané. Snidané byva formou bufetu z pripravenych tacu (maéslo, vejce, vlocky,
syry, ryby, marmelady, salamy, pastiky, ovoce, zelenina apod.). Skladba stolu se mistné lisi. Soucasti
je Caj, kdva, mléko, dzus apod. Dle mistnich zvyklosti se z prostoru snidani nesmi vynaset zadné
potraviny (pod pokutou)!

Obédy a vecere jsou v rezii kazdého ucastnika. Island je ve vSech smérech velmi drahou zemi a
stravovani neni vyjimkou. Pro béznou veceri v restauraci pocitejte s castkou cca 30-60 EUR, pivo
(0,51) 10 - 12 EUR, cappuccino 5 - 7 EUR, koktejl v baru cca 20 EUR. Big Mac combo meal
v McDonald s prijde na cca 15 - 20 EUR, sendvic ¢i fish and chips (lehky obéd) v rychlém
obcerstveni také cca 15 - 20 EUR.

Levnéji vyjde nakoupit si v supermarketech. Budeme se snazit kazdy den (nebo alespon obden) u
nekterého zastavit a umoznit nakup zdkladnich potravin. Ani ty vSak nejsou pravé nejlevné;jsi.

Potraviny se sméji na Island dovazet pouze do 3 kg na osobu. Dovoz salamili, masla a mléka je
zakazan!

Typickymi potravinami pro Island jsou samozrejmé ryby a dalsi jiné plody more. Vyhlasené jsou
mistni ov¢i syry. Pochoutkou pro opravdové labuzniky je proslulé specialné pripravené (nahnilé a pak
suSené) zralo¢i maso - tzv. hakarl. Je nakrdjeno na malé kosticky a podava se v dozach s vickem kvuli
silnému zapachu. Zapiji se palenkou. Na Islandu se z brambor a andéliky vyrabi 40% napoj
Brennivin, zvany také Cernd smrt.

Orientacni ceny potravin:

e 1 1 mléka 2 EUR

e jogurt (dle velikosti a typu) 1,5-4 EUR
e Skyr 2 EUR

e syr gouda (platky) - 1 kg 20 EUR

¢ 500 g mistniho syru 10-15 EUR

e baleni salamu (platky) 4-5 EUR

e baleni Sunky (platky) 3-5 EUR

e 1 kg rajcat 3,50 EUR

e 1 kg jablek 3 EUR
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¢ 0,5 1 mistniho piva 3 EUR

e 0,7 lvina 20-30 EUR

e 21Coca Coly 2,50 EUR

e baleni toust. chleba (2 0s./1 den) 3,20 EUR
e bageta 1,60 EUR

2.4. VysSe vstupného

Orientacni ceny vstupl a fakultativnich akci (kazdy rok se zdrazuje a mist s placenym vstupnym
pribyva)

Reykjavik - vodarna Perléan 4 690 ISK

Véz katedraly Halgrimskirkja 1200 ISK

Néarodni muzeum 2 500 ISK

Muzeum penist 2 200 ISK

Krater Kerid 350 ISK

Skanzen ve Skégaru 2 300 ISK

Jednotlivé vstupy do termala cca 3 000 -5 000 ISK

Celkem cca 100 - 120 EUR.
Modra laguna je treba rezervovat a zaplatit predem v CK.

Plavba obojzivelnym vozidlem po jezere Jokulsarlon mezi ledovymi krami stoji cca 6 000 ISK,
nicméné v zimnich mésicich byva tato atrakce vzhledem velkému mnozstvi ker obvykle nedostupna.

2.5. Pocasi a casovy posun

Island méa podnebi ovlivnéné Golfskym proudem, proto zimy jsou vzhledem k poloze pobliz polarniho
kruhu relativné mirné. Naopak 1éto byva chladné a vlhké. Dochézi k rychlym a obtizné
predvidatelnym zméndm pocasi. Casto prsi a je prudky vitr.

V zimé je s vyjimkou nékolika hodin stéle tma. Nejkratsi den v roce trva 4 hodiny, nejdelsi 20-21
hodin (v ¢ervnu). Prumérnd zimni teplota v lednu byva mezi -1 °C az +2 °C, na severu -5 °C az -15
°C. Prumérna teplota v Reykjaviku je v lednu -0,5 °C a v Cervenci 10 °C.

Diky Golfskému proudu a prevladajicimu jihozapadnimu proudéni z tropického Atlantiku ma zapadni
pobrezi ostrova velmi mirné klima. Severni pobrezi je chladnéjsi. Celkové 1ze podnebi hodnotit jako
oceanské s mirnou zimou a chladnym létem.

Reykjavik ma proto navzdory poloze u polarniho kruhu v zimnich mésicich primérnou teplotu
zpusobujicim dopravn{ kalamity. Cim déle na vychod, tim ubyvé srdZek a v zimé byva chladnéji.
Zvlast v nocnich hodinach, kdy pri jasném nebi (tedy v podminkach potrebnych pro vznik i
pozorovani polarni zare) teplomeér bézné klesa i k -20 °C.

V rijnu, v dobé konani zajezdu, jsou prumérné denni teploty cca +3°C - +7°C s Cetnymi
srazkami a mrholenim, které mohou prechazet i ve snéhové prehanky. Nocni teploty mohou
klesat i pod bod mrazu.

Polarni zare - magicka hra barev na obloze, stile se ménici, pulzujici a stridajici se barvy, hra, ktera
bere dech... Jedna se o jev, ke kterému dochézi obvykle v ionosfére ve vySkach 80-100 km nejcastéji
v polarnich oblastech (pobliz severniho magnetického pdlu, zhruba mezi pély a polarnimi kruhy). Na
severni polokouli ji nazyvame Aurora Borealis. Stejny jev odehravajici se na opacné strané
zemékoule, v okoli jizniho magnetického pdlu, je nazyvan Aurora Australis. Aurora Borealis na
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Islandu byva ¢asto vidéna od zari do dubna za jasnych a mrazivych noci.

Pozorovani polarni zare (za priznivého pocasi) probéhne formou vecernich vyjezda. Idealni doba na
pozorovani je veCer mezi 22. aZ 2. hodinou v noci. Nejvétsi cetnost vyskytu a nejlepsi podminky
pro jeji pozorovani byvaji kratce pred jarni a kratce po podzimni rovnodennosti. Tedy pravé
v dobé konani zajezdu.

Pro aktudlni informace o pocasi na Islandu doporuc¢ujeme sledovat https://www.yr.no/place/Iceland/.

Casovy posun oproti CR - 2 h v dobé letniho ¢asu.

2.6. Jazyk

Ufednim jazykem ostrova je islandstina, kterou mluvi naprost4 vétsina obyvatel. Nicméné anglicky
se na Islandu domluvite kdekoli bez nejmensich problému.

2.7. Elektricka sit a komunikace

Elektrické zasuvky stejné jako v CR, neni tfeba adaptér.

Telefonovani: 02, T-Mobile i Vodafone maji na Islandu své roamingové partnery. Ujistéte se, ze
mate aktivovan roaming. Ceny hovort a SMS vam sdéli vas operator.

Internet: mozné pripojeni pomoci bezdratové sité Wifi na hotelu, restauracich, kavarnach...
Posta: doruceni do CR trva zhruba tyden.

Doporucené mobilni aplikace: Whatsapp (komunikace), Mapy.cz (stahnéte si offline mapy
navstivené zemé primo do telefonu), XE (aktudlni kurzy mén), Preklada¢ Google (offline slovniky, pri
online pripojeni preklada na zivo texty pomoci fotoaparatu).

2.8. Dulezita upozornéni

V minibuse nenechdavejte cenné véci, doklady, hotovost apod., dopravce ani CK za pripadnou ztratu
neruci.

2.9. Celni predpisy

Bezcelné l1ze dovézt véci osobni potreby odpovidajici délce pobytu. Existuji prisné kontroly dovozu
alkoholickych napoju.
Je dovolen bezcelné dovoz:

e 1 litru lihovin a 0,75 litru vina a 3 litrl piva nebo

1 litru lihovin a 6 litri piva nebo

3 litru vina a 6 litru piva nebo

1,5 litru vina a 12 litra piva nebo

18 litru piva na osobu starsi 20 let,

200 kust cigaret (nebo 250 g tabéku) na osobu starsi 18 let.
maximalné 3 kg potravin v cené do 25 000 ISK.

Dale plati zakaz dovozu mléénych a masnych vyrobku, masa, ovoce a zeleniny (nebezpeci
zavleCeni riznych chorob, plisni...). Omezeni se tykéa také kvétin, hliz a rostlin. Plati zékaz dovozu
sfiiupaciho tabaku.

Informace 0 celnich a devizovych predpisech naleznete na
https://www.mzv.cz/jnp/cz/encyklopedie statu/evropa/island/cestovani/duty.html.
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3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je nepromokava cestovni taska Ortlieb s kolecky a
zde: https://www.alvarez.cz/zavazadla, popripadé maly kufr a mensi batuzek. Velké zavazadlo
bude vétSinu Casu na hotelich nebo v zavazadlovém prostoru pri presunech, zatimco s malym
battizkem budete podnikat vylety.

Hlavni zavazadlo, max. 23 kg, je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do
findlni destinace. Zavazadlo doporucujeme pred odbavenim nechat zabalit do ochranné folie (cca
160 K¢ na Letisti Praha), a zamykat pouze zamky s certifikaci TSA. Kapacita tlozného
prostoru vozu, ktery budete béhem zajezdu cestovat, neumoznuje brat s sebou velké kufry
nebo krosny s konstrukci!!! Mnozstvi zavazadel proto prosim omezte na jeden mensi (!)
kufr nebo ruksak na zada a jeden prirucni batoh s sebou do letadla nebo pro denni vylety
mimo hotel. Vaha pro prepravu autem nehraje roli (jen 23 kg omezeni dané podminkami
letecké prepravy), jen rozmér zavazadla, ktery by nemél presahnout rozméry priruc¢niho
kufriku.

V priru¢nim zavazadle (max. 8 kg, povolené rozméry: 55 x 40 x 23 cm) meéjte pripraveny veéci,
které budete potrebovat béhem cesty, vSechny cennosti, doklady, zivotné dulezité 1éky, baterie
a elektroniku, ktera musi byt nabita a funkcni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich
kontrolach na letiStich. Do priruc¢niho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie (telefony,
laptopy, e-cigarety, powerbanky do 100 Wh...).

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smeési tuhych a
tekutych materiall a jakékoliv dalsi pripravky podobné konzistence. Ty, prosim, umistéte pri baleni
do hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin v jednotlivych
balenich do 100 ml, celkové 1 litr na osobu. VSechna tato baleni musi byt umisténa v jednom
pruhledném znovu uzaviratelném plastovém sacku.

Vice o bezpecnostnich pravidlech naleznete na https://prg.aero/bezpecnostni-pravidla

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zdkladni hygienické potreby, pradlo,
plasténku, bundu, trekové boty...

Doporucujeme si s sebou vSak vzit pro jistotu respirator, mohl by byt vyZzadovan béhem letecké
prepravy.

3.2. Co s sebou

Vzhledem k poloze Islandu na severu Evropy a vzhledem k zimnimu terminu zdjezdu je nezbytnosti
vzit si s sebou kompletni teplé oblecCeni proti zimé, at jiz mrazu nebo snéhovym pliskanicim. Tzn.
teplou a nepromokavou zimni bundu, rukavice a ¢epici, svetr nebo flisovou mikinu, teplé ponozky aj.
Také pohodlné a snéhu odolné zimni boty s protiskluzovou podrazkou. Nezapomente ale ani na
plavky, ruc¢nik a koupaci ¢epici. Nejen kvuli Modré Laguné, moznost k vykoupani v terméalech mize
byt i jinde. Geotermalni energie je pozehnanim Islandu jak kvili vytapéni zdarma, tak kvuli horké
vodé z utrob zemé a termalnich koupalist je na celém ostrové dostatek.

Vzhledem ke snaze pozorovat polarni zari pochopitelné nezapomente na kvalitni fotoaparaty
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s dobrou svételnosti (zrcadlovky), nejlépe i se (skladnym!) stativem.

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte
e proti bolestem kloub, hlavy - Ibuprofen tablety

e proti zvySené teploté - Paralen tablety

* na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti
« proti alergické reakci pti bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

« 1éky, které pravidelné uzivate, si vezméte s sebou v dostate¢cném mnozstvi
 uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem
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