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Tropy a more Panamské Sije - dobrodruzneé

Kostarika, Panama, Kolumbie
28.1.2023 -23.2.2023

Program zajezdu

1. den
letecky presun do Kostariky

2. den

prvni kontakt s divokou krajinou centralnich udoli, ranni vyjezd na ¢innou sopku Poas (2708 m),
navstéva nejlep$i soukromé rezervace v Kostarice - La Paz Waterfall Gardens (sbirka
nejohrozengjsich druht kostarické fauny a fléry, koCkovité Selmy, motyli, kolibfici, opice, hadi , zaby,
obri ptaci voliéra, stezka kolem péti vodopadl zasazena v horském uboc¢i destného pralesa), presun
pod majestatni sopku Arenal (1670 m) na brehu stejnojmenného jezera

3. den
celodenni vylet do prvotridni, turismem nezasazené prirodni rezervace Caino Negro (rozlehlé
mokrady na hranicich s Nikaraguou, lodni safari po rece Frio, malpy kapucinské, viestani, kajmani
brylovi, krokodyli, baziliSci hfebenati, leguani, zelvy, desitky druha ptédku), vecerni zaslouzeny
odpocinek v termalnich laznich pod Sirym nebem (25 1é¢ivych bazént s rozdilnou teplotou, virivka,
sauna)

4. den

dopoledni navstéva narodniho parku Volcan Tenorio s unikdtni podivanou na syté tyrkysove
zbarvenou rekou Rio Celeste, vyslap az k soutoku dvou rek, kde dochézi k jedinecnému
"nebeskému" zbarveni, tricetimetrovy vodopad, syrné vypary aktivni sopecné aktivity), cesta kolem
jezera Arenal (530 m) ke svahum horského pasma Cordillera de Tilaran do osady Santa
Elena (cca 1500 m) ukryté v carokrasné prirodé vzacnych horskych mlznych lesu

5. den

lehky treking s mistnim pruvodcem okouzlujicim mlznym pralesem v oblasti Santa Elena (kolibrici,
tarantule, endemické druhy fauny, gigantické stromy s epifyty, mechy a lidnami, orchideje), moznost
prochazky po lavkach zavésSenych v korundch stromu a vidét svét opravdu z ptaci perspektivy a
mozna i vzacného ptaka kvesala, nebo adrenalinové jizdé na lanech v oblacich - kanopy tour

6. den

sjezd z hor a presun podél pacifického pobrezi se zastavkou u "krokodyliho mostu" v narodnim
parku Carara (prechodovy suchy tropicky les a destny les) a dale do narodniho parku Marino
Ballena (nekonecné plaze pobrezi ve tvaru velrybi ploutve, moznost Snorchlovani)

7. den

odjezd do jizni Kostariky do vesnice Sierpe, zastavka v Palmar u zahadnych kamennych kouli @ z
predkolumbovské éry, plavba ¢lunem pres mokrad Térraba-Sierpe systémem ri¢nich ramen s
hustym porostem mangrovi na oteviené more a podél pobrezi a zatoky Drake (objevené
moreplavcem Franciscem Drakem v 16. stol.) na poloostrov Osa

8.-9.den

odpocinek na opusténych plazich Tichého oceanu lemovanych palmami, pési vychazky do panenské
dzungle, moznosti mnoha fakultativnich vyletl a aktivit: zaptjceni morského kajaku, vyletu do NP
Corcovado ke stanici rangeru Sirena (pési vylet primarnim de$tnym pralesem, pozorovani tapird,
mravenec¢nikl, lenochodt, opic, papouskl a tukanu), nebo plavby do biologické rezervace
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ostrova Cano (idajné nejlepsi Snorchlovani v Kostarice)

10. den

plavba zpét do Sierpe a navrat do centrélnich tdoli pres horské hrbety Cordillera de Talamanca se
zastavkou v mésté Cartago (bazilika Panny Marie Andélské, nejposvatnéjsi katolické misto v
Kostarice) a kolonidlnim méstecku Orosi (nejstarsi aktivné vyuzivany kostel v Kostarice Svatého
Josefa ze 18. stol.)

11. den

nejvyznamnéjsi archeologicka lokalita v zemi Guayabo (antropomorfni petroglyfické obrazce, zbytky
sité akvuadukta), nebo fakultativni rafting kanonem reky Pacuare (pres 25 km dlouhd plavba,
obtiznost II-IV, 3 hodiny) odjezd na Karibské pobrezi do méstecka Puerto Viejo de Talamanca

12. - 13. den

navstéva narodniho parku Cahuita (pobrezni tropicky les, pési vylet, koupani a Snorchlovani,
pozorovani lenochodu, hadi, opic, motyll, noséala, aguti, tukanu, papousku ara), moznost zapujceni
bicyklu a pruzkum okolnich plazi - Cocles, Chiquita, Punta Uva a rezervace Gandoca
Manzanillo, nebo navstévy lokélni prazirny kavy a vyrobny ¢okolady, pripadné komunity ptivodnich
obyvatel Bri Bri (setkani se Samanem, vyklad kosmovize, vyroba cokolddového néapoje)

14. - 15. den

odjezd do Panamy, pohodova atmosféra na ostrové Bastimentos obyvaném etnikem Cernych
Karibl, celodenni lodni vylet v kordlovém souostrovi Bocas del Toro (koupéni, $norchlovani,
pozorovani delfinli, vzacné cervené zabiCky na plazi Red Frog Beach)

16. den

moznost pésiho prechodu ostrova na divokou plaz Wizzard, plavba na ostrov Colén a prohlidka
nejveétsiho mésta celého souostrovi Bocas del Toro, letecky presun do hlavniho mésta Panama City

17. den
navstéva Panamského pruplavu a zdymadel Miraflores (pozorovani lodi plujicich kanalem,
Muzeum pruplavu), historicka ¢tvrt Casco Viejo @ (katedrala, prezidentsky palac)

18. - 21. den

presun pres méstecko Chepo a chranénou oblast Nargana do pristavu Carti, vstupni brany na
souostrovi San Blas, ¢tyrdenni dobrodruzna plavba ¢lunem po opusténych ostruvcich autonomni
oblasti Comarca de Kuna Yala patricich indidnskému kmeni Kuna (bélostné plaze, koupani a
Snorchlovani v tyrkysovém morti a lenoSeni v hamakdach, navstéva indianskych vesnic, plna penze
vCetné Cerstvych ryb)

22. den

doslova konec svéta na rozhrani Panamy a Kolumbie v neprostupném pralese narodniho parku
Darien @, ktery déli Stredni a Jizni Ameriku, pobrezni méstecko Capurgana odriznuté od zbytku
svéta (turistika k nedalekému vodopadu, nebo do blizkcyh komunit Sapzurro a La Miel)

23. den

plavba pres zaliv Uraba do jednoho z nejstarsich kolumbijskych mést - Necocli (zaloZzené v roce
1509) a ddle cesta autobusem do Cartageny

24. - 26. den

nejkrasnéjsi kolumbijské mésto a vyznamny koloniadlni pristav Cartagena @ (pestrobarevna
nameésti, pevnost San Felipe, Palac inkvizice, kostel San Pedro Claver, prochazka po hradbach,
bohémska ¢tvrt Gestemani, bohaty nocni Zivot), moznost vyletu do ptaci rezervace Aviario nacional
(3 ekosystémy, 21 expozic), navrat do CR.

Cena zahrnuje: letenku do San José a zpét z Cartageny vcetné vSech poplatku, prelet Bocas del
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Toro - Panama City, vsup do Np Poas, safari v NP Cafio Negro, lodni vylet na Bocas del Toro,
ctyrdenni putovani po souostrovi San Blas s plnou penzi, mistni dopravu, ubytovani se snidani a
sluzby privodce.

Ubytovani: 21x turisticky hotel (15x dvoulizkové pokoje s prislusenstvim, 6x i viceluzkové bez
prislusenstvi), 3x hamaka nebo postel na ostrové v oblasti San Blas.

Doprava: autobus, pronajaty minibus, taxi, Clun.

Stravovani: 21x snidané, 3x plné penze, jinak individualni za pomoci pruvodce.

Sluzby za priplatek: 15x jednolizkovy pokoj 13500 K¢, registrace ESTA 650 K¢, vylet na
rangerskou stanici v NP corcovado s mistnim pruvodcem 3250 K¢, $norchlovaci vylet na ostrov Cafio
v NP Corcovado 2800 K¢, Pojisténi 1écebnych vyloh+COVID 1352 K¢, Pojisténi Prémium
STORNO+COVID 3068 K¢.

Cena nezahrnuje: vstupné cca 190 USD, vystupni poplatek Kostarika 8 USD.
1.1. Doklady

Budete potrebovat biometricky pas s platnosti minimélné 6 mésicu po planovaném navratu ze
zajezdu. 4x fotokopie pasu (datové stranky) a certifikat o ockovani proti zluté zimnici (ockovaci
prukaz).

Pro vstup do Kolumbie vytistény doklad o ockovani proti COVID-19. EU COVID certifikat
stahujte na https://ocko.uzis.cz/

1.2. Viza

S Kostarikou, Panamou a Kolumbii mé& CR bezvizovy styk. Pfi vstupu do kazdé zemé turisté plati
vstupni (a nékdy i vystupni) poplatek (5-10 USD), ktery si klienti hradi sami na hranicich.

1.3. Pojisteni
Cena zajezdu nezahrnuje cestovni pojisténi. Protoze podminkou tucasti na zajezdu je mit
uzavriené platné cestovni pojisténi, nabizime vam jeho sjednani jako sluzbu za priplatek od

pojistovny Uniqa a.s., které kryje i 1é¢bu a karanténu spojenou s onemocnénim COVID-19. Vice
na www.alvarez.cz/pojisteni.

Soucasti ceny zajezdu je také pojisténi pro pripad upadku CK.

Upozoriujeme, ze pripadné lékarské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné
je proplaceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte finanéni rezervu. V
pripadé navstévy lékarského zarizeni CK nehradi naklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni

* overit si platnost oCkovani proti tetanu, zaSkrtu a obrné

ockovani proti briSnimu tyfu a zloutence typu A, B (doporuceno)

« preventivni prohlidka u zubniho 1ékare

uzivani antimalarik konzultujte se svym lékarem

ockovani proti zluté zimnici - povinné - certifikat / ockovaci prukaz s sebou!
e EU COVID certifikat o ockovani proti COVID-19

Podrobné informace o oCkovani a cenéach jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici a v
centrech cestovni mediciny.
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1.5. Kapesné a mistni ména

Ména:

Kostarika: colon (CRC), orientacni kurz: 1 USD = 550 CRC
Panama: balboa (PAB), orientacni kurz: 1 USD = 1 PAB
Kolumbie: peso (COP), orientac¢ni kurz: 1 USD = 4 700 COP

Kapesné:

Kapesné budete potrebovat na nakup potravin, jidla v restauracich, vstupné do pamatek, narodnich
parku a rezervaci, fakultativni vylety a na pripadny nakup suvenyrua. Ména, kterou je vhodné mit s
sebou, jsou AMERICKE DOLARY (vétsi i mensi bankovky hodnot 1,5,10). V Panamé a Kostarice
funguje americky dolar jako paralelni ména k mistni.

V Kostarice se nékteré vstupy a fakultativni vylety plati v USD, jidlo se plati v mistni méné - nebo
muzete v USD, vstupy do NP je nutné platit platebni kartou!!!

Panama v soucasné chvili vlastni bankovky ani netiskne, v obéhu je jen par minci. Zde budete za vse
platit USD.

V Kolumbii si sménite dolary na pesa.

Minimalni ¢astka postacujici k pokryti veskerych nékladu spojenych s vySe uvedenym programem
je asi 800 USD. Pro neocekavané pripady doporucujeme mit s sebou jesté finan¢ni rezervu nejlépe v
podobé platebni karty VISA CLASIC nebo MASTERCARD. Vybér z bankomatu je mozny ve vSech
vétSich méstech. Platby u obchodnika jsou mozné jen ve velkych supermarketech a nadndrodnich
retézcich, vstupné na pamatky casto neni mozné platit kartou.

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Béhem cesty budeme vyuzivat predevsim mistni verejnou dopravu (autobusy, mikrobusy, taxiky,
trajekt, motorové Cluny...), ale i pronajaty mikrobus jen pro nasi skupinu.

2.2. Ubytovani

Béhem zajezdu budeme bydlet v jednoduse zarizenych hotelech / penzionech / ale i hostelech bez
kategorie, latinsko-amerického standardu, vétSinou ve dvouluzkovych pokojich (¢asto americky
standard = 1 manzelska postel), obvykle s prislusenstvim. Vyjimkou budou 3 noci na poloostrové osa
(palandy ve spole¢né noclehérné) a 3 noci stravené na souostrovi San Blas v rezii mistnich indiént,
kde se muze spat v hamakach pod "pristresky", nebo na postelich v jednoduchych chysich, ¢i cokoliv
mezi tim.

2.3. Stravovani

V ceneé zajezdu jsou zahrnuty snidané a plna penze pri putovani po souostrovi San Blas. S vybérem
jidla a restauraci vdm ochotné poradi privodce. Jidlo v Kostarice je drazsi nez v CR, v Panamé a
Kolumbii ptibliZné na stejné cenové trovni jako v CR. Stravovat se budeme v mistnich restauracich
a u stank{ a kupovat si potraviny na trznicich ¢i v obchodech. Tradi¢nim stredoamerickym pokrmem
jsou ryze a fazole (Gallo Pinto), peCené a smazené banany, dale rizné omacky a ,gulase”, polévky
(kureci, hovézi, z plodl more...), hovézi na prirodno, hranolky, sendvice...

Nealkoholické napoje se v navstivenych mistech prodavaji doslova na kazdém rohu, prodej
alkoholickych ndpoju je podminén specidlni licenci. Bézné dostupnad jsou piva ve tretinkdch ve skle a
v plechu, dale vyborné rumy. Piti alkoholickych népoju je na verejnosti zakazéano.

V celé oblasti se péstuje vynikajici kava.
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Upozoriiujeme klienty, ze do Stredni Ameriky je prisny zakaz dovazet jakékoliv masné a mlécné
vyrobky, ovoce i zeleninu! S sebou si pribalte pouze musli tyCinky nebo susSenky.

Voda: Radéji nepijte vodu z neznamych zdroju - ne vSude je voda pitna. V Kostarice voda pitné
je. Doporucujeme kupovat pouze napoje v uzavrenych plastikovych lahvich s neporusenym
uzaveérem.

Jidlo: Na ulici si jidlo vybirejte peclive. Jezte dostatecné tepelné upravena a Cerstva jidla, vyhnéte se
salatim, nevarenému masu a rybam. Mléko nemusi byt vzdy pasterizovéno, ale jogurty byvaji
hygienicky nezavadné. Ovoce a zeleninu si pred pozitim radéji dikladné omyjte nebo oloupejte.

Orientacni ceny potravin a jidla v USD:

Jidlo u stanku 5-8
Jidlo v restauraci 10-16
Balena voda 1,5 litru 1,5
Coca-cola 0,5 litru 1

Pivo v obchodé 0,33 litru 1,5
Pivo v restauraci 0,33 litru 3

Kéva v restauraci 2

2.4. Vyse vstupného

Orientacni ceny nékterych vstupi:

zahrady La Paz 51 USD
termalni prameny cca 54 USD
Cafio Negro 6 USD

NP Tenorio (Rio Celeste) 14 USD
rezervace Santa Elena 16 USD
visuté lavky Monteverde 40 USD

NP Marino Ballenas 7 USD
rafting na rece Pacuare 100 USD
NP Cahuita 5 USD

NP Bastimentos 10 USD
zdymadla Miraflores 10 USD
San Blas - ostrovy jednotky USD
pevnost San Felipe 27 000 COP
Paléc Inkvizice 25 000 COP

Uvnitr NP Corcovado se nachazi nékolik rangerskych stanic, z nichz 2 je mozné navstivit v
ramci fakultativnich vyleti. Samotné stanice nejsou ni¢im zajimavé, ale jsou to vychozi
body pro prochazky s mistnimi pruvodci (rangery) do lesa za pozorovanim flory a fauny.
Ackoliv jsou vylety nabizeny jako celodenni, v pravdé se vyrazi po snidani, na misté je cca
3h aktivit a zpét na ubytovani je clovék kolem 13h.

Stanice Sirena se nachdzi cca 1h plavby ¢lunem od ubytovani, je znaméjsi, vice exponovana, ale
stéle s dobrou Sanci vidét mnoho zvére, les je sekundarni, terén rovinaty.

Stanice San Pedrillo je méné znamd a jen 15 min plavby od ubytovani, velkd ¢ast lesa je primarni
prales, terén pri pobrezi rovinaty, dale od pobrezi mirné stoupd. Vyskytuji se zde vzacnéjsi druhy
(jaguar), ale ty jsou obtizné k zahlédnuti.

Vylet zorganizujeme na stanici, ktera bude dostupna (spise San Pedrillo).

Snorchlovaci vylet na ostrov Cafio ma podobné parametry = vyrazi se po snidani, cesta ¢lunem
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cca 1h, poté $norchlovani na 2-3 mistech cca 2,5h a névrat na ubytovani. Snorchluje se z lodky pobliz
ostrova, ktery je sopecného puvodu. Nejsou zde koradlové zahrady a hejna barevnych ryb jako v
Egypté, nebo v Indonésii. Rybicky tam samozrejmeé jsou, ale spiSe jde o vetsi ryby, Zelvy a predevsim
zraloky.

Skupina klientu, kteri pojedou na rangerskou stanici, bude doprovazena vedoucim zajezdu
(organizace, preklad), na ostrov Cano to neni treba a pruvodce zpravidla zustava se
skupinou na pevnineé.

Zajemci o Snorchlovani u ostrova Cano, nebo o jednodenni vylet do rangerské stanice (vSe
NP Corcovado) necht tuto skutecnost nahlasi obratem do CK. Je treba rezervovat mista,
omezena kapacita navstévniku na den!

Kazdou aktivitu nabizime ve sluzbach za priplatek.
Aktivitu nelze nasledné zrusit napr. z duvodu neprizné pocasi, zdravotni indispozice aj.

Je zvykem nechavat spropitné pokojskym (cca 1 USD/noc), v restauracich 10% a ridi¢i mikrobusu v
Kostarice cca 10-20 USD, ostatnim ridicim a mistnim pruvodcum dle uvazeni.

2.5. Pocasi a casovy posun

Stredoamerické zemé patri do tropického klimatického pasu s prevazujicimi vysSSimi teplotami. S
niz$imi teplotami se mizeme setkat pouze v horach. V breznu je ve Stredni Americe suché a
chladnéjsi obdobi (idedlni na navstévu) oproti vysokym srazkam v letnich mésicich. Krajina je vSak
stale zelend a v nékterych horskych oblastech prsi témér celoro¢né. Na karibském pobrezi mizete
ocekavat destové prehanky. Primérna denni teplota 28 °C.

Casovy posun: Kostarika: -7 hodin (-8h v dobé letniho ¢asu), Panama, Kolumbie -6 hodin (-7 v dobé
letniho Casu)

2.6. Jazyk

Ufednim jazykem ve vSech navstivenych zemich je $panélStina. Anglicky se bez problémt domluvite
v turistickych oblastech.

2.7. Elektricka sit a komunikace

Napeéti: 110 - 120V, frekvence: 60 Hz
Elektrické zasuvky: dva ploché konektory (americky standard) - nutny adaptér!

Adaptér muzete zakoupit v elektrickych potrebach, nebo na letisti. Pocet zasuvek byva na pokojich
omezen (max. 2) a pokud planujete nabijet vice zarizeni (fotak, kamera, telefon), doporucujeme
pribalit si roztrojku. VétSina nabijeCek k témto zarizenim funguje pri 120V. Pozor na kulmy a fény.
Pokud nemaji na $titku uvedeno "INPUT: 100 - 240 V" nejsou uzpusobeny pro pouziti v takové siti a
dojde k jejich zniceni.

Telefonovani: 02, T-Mobile i Vodafone maji ve Stredni Americe své roamingové partnery. Pokryti
mobilnim signélem je na velmi dobré urovni v okoli velkych mést, v odlehlych oblastech muze
dochazet k vypadkim. Pred cestou se ujistéte, ze mate aktivovan roaming a ze vas telefon podporuje
frekvence 850 / 1900 MHz. Ceny hovora a SMS vam sdéli vas operator.

Internet: Mnohé kavarny, restaurace a hotely nabizeji pripojeni k internetu prostrednictvim WiFi.
Rychlost neni nijak zavratnd, ale k prijiméani a odesilani emailli a komunikaci pres Whatsapp je
dostacujici.

Posta: Zndmky na pohledy se prodavaji na postach, stoji cca 1,5 USD a doruceni do CR trva 3 - 4
tydny.

Doporucené mobilni aplikace: Whatsapp (komunikace), Mapy.cz (stahnéte si offline mapy
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navstivené zemé primo do telefonu), XE.com (aktualni kurzy mén), PrekladaC¢ Google (offline
slovniky, pti online pripojeni preklada na zivo texty pomoci fotoaparatu).

2.8. Dulezita upozornéni

CK si vyhrazuje pravo na zménu programu v souvislosti s neo¢ekavanymi udalostmi.

Program je pomérné cestovatelsky naro¢ny, dny aktivit stfidaji dny presunu, ¢asto puldennich az
celodennich. Balte vase zavazadlo opravdu stridmé. Ackoliv s nim nebudete absolvovat zadné treky,
sami jej budete nosit do taxikl, na ubytovani bez vytaht, na ¢luny, atd.

Pokyny pro predchazeni kradezim:

Prestoze zivotni podminky mistniho obyvatelstva nejsou vétsSinou jednoduché, nehrozi v navstivenych
oblastech akutni nebezpeci nasilného prepadeni. Proti moZznym drobnym kradezim doporucujeme se
zabezpecit takto: ukladanim cennych véci (pas, penize, letenka) do tzv. ,moneybeltu”. Jedna se o
specialni ledvinku, ktera se umisti pod obleCeni. Lze ji koupit v prodejnach sportovnich
potreb; http://www.4camping.cz/p/ledvinka-pinguin-waist-security-pocket-1/. Pro pripad prepadeni je
dobré mit na lehce dostupném misté malou sumu penéz (napt. 20 USD), se kterou by se zlodéj
spokojil. V této souvislosti dirazné nedoporucujeme na sebe upozornovat ukazovanim penéz na
verejnosti, nevhodnym chovanim a oblecenim.

2.9. Celni predpisy

Celni predpisy dovoluji bezcelni dovoz obleceni a predmétu osobni potfeby v mnozstvi priméreném
délce pobytu.

Zakazan je predevsim dovoz veskerych masnych vyrobku, mléénych vyrobku, ovoce a
zeleniny.

Predepsané léky vezmeéte v originalnim baleni, nejlépe i s 1ékarskym predpisem a mnozstvi odpovidat
predepsané osobni spotrebé.

Dovoz a vyvoz valut do vySe odpovidajici hodnoté 10 000 USD neni treba deklarovat.

Limity dovozu alkoholu a tabaku: cigarety 200 ks, alkohol 1 litr.

Pri vyvozu jsou kontroly zaméreny zvlasté na drzeni a prepravu drog. Naprosty zékaz plati pro vyvoz
veskerych zvirat a rostlin.

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je nepromokava cestovni taska Ortlieb s koleCky
zde: https://www.alvarez.cz/zavazadla, pripadné batoh do 55 litri, nebo maly kufr a priru¢ni
batlzek. Hlavni zavazadlo bude vétSinu ¢asu na ubytovéani nebo v zavazadlovém prostoru pri
presunech, zatimco s malym batlizkem budete podnikat vylety. Prosime, nevozte s sebou velké
skorepinové kufry, zavazadlovy prostor auta neni nafukovaci!!! Idealni jsou malé latkové kufry
o objemu cca 50 litrQi, cestovni tasky, batohy. V pripadé nedodrzeni téchto pokynu zpusobite
nepohodli sobé i ostatnim tcastnikim zdjezdu!

Hlavni zavazadlo je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do finalni
destinace a jeho vaha nesmi prekrocit 23 kg. Zavazadlo si muzete nechat zabalit na leti$ti Praha
za poplatek 250 K¢. Zavazadla doporucujeme zamykat pouze zamky s certifikaci TSA.

V priruc¢nim zavazadle (max. 12 kg, povolené rozmeéry: 55x35x25 cm) méjte pripraveny véci,
které budete potrebovat béhem cesty, vSechny cennosti, doklady, baterie a elektroniku, ktera
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musi byt nabita a funk¢ni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich kontrolach na
letistich. Do priruc¢niho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie (telefony, laptopy, e-
cigarety, powerbanky do 100 Wh...).

Nezapomente, Zze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nizky, noziky a
jiné ostré predmeéty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smeési tuhych a
tekutych materiall a jakékoliv dalsi pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin (do 100 ml). Kazdé
takovéto baleni musi byt umisténo v jednom pruhledném uzaviratelném igelitovém sacku o
maximalnim objemu 1 litr na osobu.

Vice o bezpecnostnich kontrolach a baleni zavazadel naleznete
na https://www.prg.aero/bezpecnostni-pravidla

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zdkladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Zminény batoh/kufr/cestovni tasku a maly batlizek pro vylety, nizkou obuv na turistiku uzijete v
horach, pripadné navecer a trekové letni sandaly = nejlépe se osvédcily kvalitni sandaly s uzavienou
Spic¢kou, napr. od firem Teva, nebo Keen, které budete nosit vétSinu ¢asu zajezdu v nizinach, zabky
(vhodné do sprch), obleceni do teplého pocasi - tricka / kosile (i s dlouhym rukavem - ochrani vas
pred bodavym hmyzem), pripadné funkcni pradlo, a do chladného pocasi (oblast Monteverde) -
fleesovou mikinu nebo svetr, dale kalhoty, 3/4 kalhoty / kratasy, vétrovku, satek, plavky, rucnik,
pokryvku hlavy, slunecni bryle, krém na opalovani, sprej proti bodavému hmyzu (komari), hygienické
potreby a léky (pokud pravidelné uzivate), baterku / Celovku, univerzalni kapesni nuz, fotoaparat,
dalekohled, kvalitni plasténku / ponco pro pripad tropickych lijaku, mobilni telefon (pro pripadnou
nouzovou komunikaci s privodcem), redukci do zasuvky, nepromokavy sacek na elektroniku (mobil,
fotoaparat), ldhev na vodu (z divodu zédkazu vnéseni jednorazovych plasta do NP). Zajemci o
$norchlovani at si pribali i vlastni masku a $norchl. Pro pfipad preprani pradla nezapomente $nurku,
kolicky a praci prasek. Zakladni hygienické potreby a léky jsou vSude bézné k sehndani. Pro pocit
vlastniho komfortu muzeme doporudit pribalit si lehky a maly spacdk nebo deku pro noci stravené v
hamace a v nocleharnach.

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni 1ékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte

« proti bolestem kloub, hlavy - Ibuprofen tablety

* proti zvySené teploté - Paralen tablety

* na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti

« proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

« 1éky, které pravidelné uzivate, si vezméte s sebou v dostate¢ném mnozstvi a zabalte do
prirucniho zavazadla

« uzivani antibiotik konzultujte s l1ékarem
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