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Cesta do Indie a Nepalu - letni verze

Indie, Nepal
15.7.2022 - 3. 8. 2022

Program zajezdu

1. den
letecky presun do Dilli

2. den
vyprava do starého mésta, uzké ulicky plné remeslnikli a obchodnikli, mohutnd Pate¢ni mesita,
misto zpopelnéni a pamatnik Mahatma Gandhiho Raj Ghat, monumentélni Cervena pevnost @,

Vv

3. den

okruzni prohlidka Nového Dilli - sikhskd gurudvara Bangla Sahab, Indickd brana, trida
Rajpath, Humajinova hrobka @, Lotosovy chram, aredl Qutab Minar @ s nerezavéjicim sloupem
a obrovskym minaretem, odjezd do Dzajpuru

4. den

,Tizové mésto” Dzajpur @ v poustni oblasti Radzasthanu (Paldc vétrl, maharadzav palac a
astronomickd observator Jantar Mantar @), pevnost a palac v Ambéru @

5. den

fascinujici stupnovita studna badri v Abhanéri, byvala mughalska metropole Fatehpur Sikri @

6. den

,mramorové mésto” Agra (velkolepa hrobka a symbol Indie T4dZ Mahal @, bohaté zdobena Cervena
pevnost @, dilna na zpracovani mramoru)

7. den

zastavka ve mésté Gvalijar (rozlehld pevnost na nahorni plosiné, dzinistické sochy vytesané do skaly
Gopachal Parvat), opus$téné paldce a chrdmy s romantickym nddechem ve vesnici Oréha, zédpad
slunce nad rekou Betwa

8. den
prochdzka venkovskou krajinou v Or¢ha, prejezd do Khadzuraha

9. den

prohlidka fantastickych kamennych chramu s erotickymi motivy v Khadzurahu @, odjezd noCnim
vlakem do Véranasi

10. den

nejposvatnéjsi meésto hinduistli Varanasi, ulicky starého mésta plné poutniku a chramu, prochazka
po ghatech, vecerni bohosluzba Ganga Aarti

11. den

nezapomenutelna ranni plavba po rece Ganze kolem ghatl na spalovani mrtvych, odpoledne misto
prvniho Buddhova kazani Sarnath, odjezd no¢nim vlakem do Gorakhpuru

12. den
presun do Nepalu, cesta podhirim Himalaje do Pokhary

13. den
malebné méstecko Pokhara s krasnymi vyhledy na Himalaje, nenaro¢ny pési vylet k vodopadim
Dévi a pagodé Miru, plavba pres jezero Phewa
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14. den
prejezd podhirim Himalaje do hlavniho mésta Kathmandu, navstéva buddhistické svatyné
Svajambhunath @

15. den

prohlidka metropole Kathmandu (kralovsky palac, nameésti Durbar @, pribytek zivé bohyné Kumari,
hinduistické stupnovité chramy), spalovaci ghaty na rece Bagmati v Pasupatinathu @ a
buddhisticka stipa Bodnath @

16. den

moznost vyhlidkového letu k Mt. Everestu @ (8848 m), chramy a kralovské paldce v Bhaktapuru
@ a Patanu @

17. den
volné dopoledne na ndkupy, odlet do Prahy

18. den
navrat do CR

Cena zahrnuje: letenku do Dilli a zpét z Kathmanda véetné vSech poplatku, mistni dopravu,
ubytovani, snidané a sluzby pravodce.

Ubytovani: 13x turisticky hotel (dvoultizkové pokoje s prislusenstvim), 2x klimatizovany lehatkovy
vlak.

Doprava: pronajaty minibus, vlak, autobus, riksa, lod.

Stravovani: 13x snidané, jinak individualni za pomoci pruvodce.

Sluzby za priplatek: 13x jednoltzkovy pokoj 6500 K¢, Indické vizum 1000 K¢, Pojisténi 1éCebnych
vyloh+COVID 936 K¢, Pojisténi Prémium STORNO+COVID 1782 K¢.

Cena nezahrnuje: nepalské vizum 30 USD, vyhlidkovy let k Mt.Everestu cca 220 USD, vstupné cca
140 USD.

1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Platny cestovni pas (platnost minimélné ptil roku po navratu zpét do CR). Je nutné, abyste v pase
méli alespon 1 volnou dvoustranku (vizum Nepéal). Vezméte s sebou také 2 fotografie pasového
formatu (1x pro nepalské vizum,1x pro pripad ztraty) a fotokopii datové stranky cestovniho pasu a
nosit ji na oddéleném misté (pripadné si ji ulozte do emailu).

Vstup Indie:

1. negativni vysledek PCR testu provedeného v dobé kratsi nez 72 hodin pred odletem do Indie,
ktery je nutné nahrat do prijezdového formulare

2. vyplnit prijezdovy formular, ktery naleznete na adrese
https://www.newdelhiairport.in/airsuvidha/apho-registration a do kterého nahrajete PDF s
vysledkem negativniho PCR testu na Covid-19

Vstup Nepal:

1. ockovani dvéma davkami, u kterych uplynulo 14 dni od druhé davky musi pouze vyplnit pred
odletem do Nepalu online prijezdovy formular na adrese
https://ccmc.gov.np/arms/person_add_en.php, na zékladé kterého ziskate QR kod, ktery je
potreba predlozit spolu s ockovacim certifikatem pri odbaveni na letisti.
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2. neockovani musi v dobé kratsi nez 72 hod pred vstupem do Nepalu absolvovat PCR test a
nasledné vyplnit online prijezdovy formular na adrese
https://ccmc.gov.np/arms/person_add_en.php na zakladé kterého ziskate QR kdd, ktery je
potreba predlozit spolu s negativnim vysledkem PCR testu pri zadosti o vizum na hranicich

Vsechny vyse uvedené informace jsou platné k 4.7.2022 a mohou se zménit, a toi v
prubéhu zajezdu.

1.2. Viza

Obc¢ané CR potiebuji pro vstup do Indie a Nepalu platné vstupni vizum. Tato viza nejsou
soucasti ceny zajezdu.

Indické vizum je mozno zajistit prostrednictvim nasi CK za cenu 950 K¢. Klienti, kteri si
vyrizeni viza objednali, tak ho obdrzi pri odbaveni v Praze na letisti.

Vizum do Nepalu si klienti hradi individualné primo na indicko-nepalskych hranicich a k jeho
zajisténi je potreba 1 fotografie pasového formatu a 30 USD.

1.3. Pojisténi
Protoze podminkou ucasti na zdjezdu je mit uzavrené platné cestovni pojisténi, nabizime vam

jeho sjednani jako sluzbu za priplatek u naseho partnera pojiStovny UNIQA a.s., v rdmci uzavreni
Smlouvy o zajezdu. Vice na https://www.alvarez.cz/pojisteni

Upozornujeme, ze pripadné lékarské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné je
proplaceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte finan¢ni rezervu. V pripadé
navstévy lékarského zarizeni CK nehradi ndklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni
Doporucujeme:

e oveérit si platnost o¢kovani proti tetanu, zaskrtu a obrné
 ocCkovani proti briSnimu tyfu a zloutence typu A, B (doporuceno)
 preventivni prohlidka u zubniho lékare

Pro cestu do Indie a Nepalu je vhodné byt ockovan proti covidu-19 a toto prokazat platnym
ockovacim certifikdtem, ale neni vyzadovan mezinarodni oCkovaci prukaz. Podrobné informace o
ockovani a cenach jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici a v centrech cestovni
mediciny.

1.5. Kapesné a mistni ména

Meéna:
indicka rupie (INR), orientacni kurz: 1 USD = 79 INR, 100 INR = 30 K¢
nepalska rupie (NPR), orientac¢ni kurz: 1 USD = 123 NPR, 100 NPR = 19 K¢

Doporucuje se sménovat penize postupné dle potreby, nicméné zbyvajici indické rupie vyménite bez
problému na hranicich za nepéalské rupie. Ve vSech velkych méstech je moznost vybéru z bankomatu.
Kapesné: budete potrebovat na nakup potravin, jidla v restauracich, fakultativni akce, vstupné do
pamatek a na pripadny ndkup suvenyri. Ména, kterou je vhodné mit s sebou, jsou americké dolary
nebo eura. Minimalni ¢astka postacujici k pokryti veskerych nékladu spojenych s vySe uvedenym
programem je 300 USD c¢i ekvivalent v eurech. Vyse kapesného nezahrnuje moznost fakultativniho
hodinového letu k Mt. Everestu, jehoz cena je cca 220 USD.
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Pro neocekavané pripady doporucujeme mit s sebou jesté financ¢ni rezervu nejlépe na platebni karté
(doporucujeme karty VISA, MasterCard).

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Béhem cesty po Indii a Nepalu budeme cestovat mistni verejnou i pronajatou dopravou. Vyzkousite
mistni autobusy, taxiky, lodé, riksi a také vlaky. Ve vlacich Ize zakoupit jednoduché obcerstveni.
Vzhledem k prekonavanym vzdalenostem pocitejte s jednim no¢nim presunem klimatizovanym
lehatkovym vlakem, ve kterém obdrzite Iuzkoviny..

2.2. Ubytovani

Béhem zajezdu bude ubytovani 15x zajiSténo v mistnich turistickych hotelech. Jedna se o jednoduse
zarizené 2 lazkové pokoje s prisluSenstvim. Pro pocit doméaciho pohodli a hygieny doporucujeme vzit
s sebou lehky a skladny spaci pytel (nejlépe cyklospacédk o vaze max. 800 g). Lze jej nahradit také
prostéradlem na prikryti. 1x lehdtkovy noc¢ni vlak (Khadzurého - Varanasi).

2.3. Stravovani

Strava neni zahrnuta v cené zajezdu. Jidlo v navstivenych zemich je relativné levné, proto se budete
moci bez problému stravovat v mistnich restauracich a kupovat si potraviny na trznicich ¢i v
obchodech. S vybérem jidla vdm ochotné pomuze pruvodce. Z domova si nemusite brat velké zasoby,
doporucujeme maximalné trvanlivy saldm, misli tyCinky ¢i nékolik instantnich polévek, vhodnou
dezinfekci zaludku v podobné oblibeného alkoholu.

Voda: Radéji nepijte vodu z neznamych zdroji. Doporucujeme kupovat pouze napoje v uzavirenych
plastovych lahvich s neporusenym uzavérem. Nikdy nepijte vodu z vodovodu a nevyuzivejte ji ani
k ¢iSténi zubl. Balena pitna voda je bézné ke koupi, stejné jako slazené limonady.

Jidlo: Na ulici si jidlo vybirejte peclivé. Jezte tepla a Cerstva jidla, vyhnéte se salatlim, nevarenému
masu a rybam. Ovoce a zeleninu si radéji pred pozitim dukladné omyjte nebo oloupejte.

Indie - hlavni jidlo v levné restauraci 100 - 200 INR
Nepal - hlavni jidlo v levné restauraci 200 - 400 NPR, v turistické restauraci 600 - 1000 NPR

Alkohol je v Nepdélu a Indii relativné drahy v porovnani s cenami jidla a nealkoholickych népoju.
Orientacni ceny potravin:

NEPAL

balend voda 11 od 20 NPR
pizza od 500 NPR
susenky od 50 NPR
€aj od 20 NPR
INDIE

balena voda 11 od 15 INR
Coca-Cola 21 od 55 INR
ovocny dzus 11 od 100 INR
pivo od 250 INR
mistni rum 0,21 100 INR

Alvarez s.r.o., trida Karla IV. 634/25, 500 02 Hradec Kralové 2
telefon: 491 110 404, mobil: 777 047 002, e-mail: alvarez@alvarez.cz



Podrobné pokyny k zajezdu 1ine22 5

mléko 30 INR
chlebova placka 20 INR
jogurt 30 INR
susenky 100g od 10 INR
&aj 10 INR
ovoce, zelenina 1kg 20 - 30 INR
rajCata 1kg 25 INR

2.4. Vyse vstupného

Indie INR
Quitub Minar + Nerezavéjici Sloup 500
Humajunova hrobka 500
Cervend pevnost Dilli 500
Jaipur City Palace 500
Jaipur - Amber 500
Pevnost Agra 500
Taj Mahal 1000
Fatehpur Sikri 510
Paldc Orcha 500
Muzeum Ramnagar 200
Lodka po Ganze 200
Muzeum Sarnath 50
Nepal NPR
Néameésti Durbar v Kdthmandu 1000
Chramové nameésti Patan 1000
Chrédmové namésti Bhaktapur 1500
Stupa Svajambhunath 200
Pasupatinath 1000
Stipa Bodnath 400

Celkem cca 130 USD. Let kolem Mt. Everestu cca 220 USD.

2.5. Pocasi a casovy posun

Indie

Klima v Indii z&visi na vzdalenosti od rovniku a konkrétnich geomorfologickych podminkach. Na
severu v Himal4jich je vysokohorské (neprilis tepld 1éta a dlouhé chladné zimy), na vétSiné tizemi
tropické monzunové (velmi horka léta a mirné zimy) a na zapadé poustni (horko bez srazek po cely
rok). Obvykle se rozli$uji tri rocni obdobi: ,léto” od brezna do ¢ervna, ,obdobi destu” (jihozapadni
monzun) od ¢ervna do konce zari a ,zima“ (severovychodni monzun) od zari do brezna. Béhem
monzunu byva ve dne 27-34 °C, az 100% vlhkost vzduchu a nékolikrat denné se opakuji vydatné
srazky, priCemz nejvice prsi na jihu.

Dilli (prumérnd maximalni teplota): 34 °C (Cervenec, srpen)

Casovy posun: oproti CR +3:30 hodin v dobé letniho Casu.

Nepal
V Nepalu vladne klasické monzunové pocasi. Jih Nepalu je teplejsi se subtropickym pocasim, s
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postupem na sever pribyva nadmorska vyska a s ni se méni klima na horské az vysokohorské se
vSemi béznymi znaky. Klima je v Nepalu vzhledem k vySkovym rozdilim v jednotlivych oblastech
velmi odlisSné, ale v zadsadé se pravidelné stridaji Ctyri roc¢ni obdobi. Jaro a podzim jsou v jiznim a
stfednim Nepélu teplotné velmi podobné nasim stredoevropskym podminkam, smérem k jihu vSak
teplota a vlhkost stoupd. Letni mésice jsou ve znameni monzunovych destu, kdy teploty presahuji i
35 °C. V horskych oblastech je o dost chladnéji a ¢asto foukd velmi studeny vitr.

Kéathméndu (pramérna maximalni teplota): 30 °C (¢ervenec)

Casovy posun: oproti CR +3:45 hodin v dobé letniho &asu.
2.6. Jazyk

V severni Indii je urednim jazykem standardni hindstina (ovlada ji pres 40 % obyvatelstva),
obchodni komunikaci je anglictina.
Ufednim jazykem Nepélu je nepélstina. V turistickych oblastech Nepalu se 1ze dobi'e domluvit

anglicky.
2.7. Elektricka sit a komunikace

Indie

Elektrina: elektrické napéti je 230 V, 50 Hz, vyjimecné i jind soustava. Zasuvky jsou nékolikerého
typu - nejcastéjsi podle staré britské normy, na 3 kulaté koliky, které jsou vsak o néco silnéjsi nez
evropské, takze ceské zastrcky mohou byt v zasuvce ,volné“ a kontakt nedokonaly. DalSimi typy jsou
zasuvky shodné s ceskymi a zasuvky podle nové britské normy se tremi hranatymi koliky.
Doporucujeme si pribalit adaptér. Sit je stejné jako v Nepélu pretizend, takze vypadky proudu jsou i
zde bézné.

Telefonovani: Cesti operatori Telefonica 02, T-Mobile i Vodafone maji v Indii partnera. Na ceny a
aktudlni dostupnost sité se informujte u poskytovatele sluzeb. Mobil musi byt tripasmovy.

Internet: Ve vétsiné hotylka a v turistickych restauracich j k dispozici WI FI. S jejim rozvojem v
podstaté vymizely internetové kavarny.

Posta: PoStovni sluzby funguji, poStovni schranky pro zahranic¢i jsou ¢ervené. Znamky lze koupit na
posté nebo hotelové recepci, ktera zajisti i spolehlivé odeslani pohledu. Zndmka na pohled stoji cca
20 rupii. Oteviraci doba post je obvykle ve vSedni dny 10.00-17.00, v sobotu 10.00-12.00; velké
posty i do 20.00.

Nepal

Elektrina: napéti 220-240 V, frekvence 50 Hz. V hotelech ve velkych méstech i ve vétsSich vesnicich
je k dispozici el. proud o napéti 220 V. Rlizné typy zésuvek. Adaptéry se daji koupit v CR nebo na
misté. Vétsinou se daji pouzit nase zastréky. Sit je pretizena a Nepdal nemd dostatek elektriny, takze
vypadky proudu jsou casté; je dobré se vybavit baterkou.

Telefonovani: Cesti operatori Telefonica 02, T-Mobile i Vodafone maji v Indii partnera. Na ceny a
aktualni dostupnost sité se informujte u poskytovatele sluzeb. Mobil musi byt tripasmovy.

Internet: Ve vétsiné hotylka a v turistickych restauracich j k dispozici WI FI. S jejim rozvojem v
podstaté vymizely internetové kavarny.

Posta: Nevhazujte pohledy do posStovnich schranek (velké riziko ztraty), ale radéji zajdéte primo na
postu a zde u prepazky pohlednici podejte. Rovnéz vétSina hoteld vam poslani za maly poplatek
zprostredkuje. Dalsi moznosti je nechat si poslat pohled primo z mista ndkupu. Zndmka na pohled
stoji 35 NPR, na dopis 50 NPR. Posta je obvykle do Evropy dorucena za 7-10 dni. Nadherné pohledy
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(prevazné hor) jsou bézné k dostani na ulici, rovnéz tak znadmky.

Doporucené mobilni aplikace: Whatsapp (komunikace), Mapy.cz (stahnéte si offline mapy
navstivené zemé primo do telefonu), XE.com (aktualni kurzy mén), PrekladaC Google (offline
slovniky, pri online pripojeni preklddé na Zivo texty pomoci fotoaparatu)

2.8. Dulezita upozornéni

» Nedoporucujeme na sebe upozoriiovat ukazovanim penéz na verejnosti, nevhodnym chovanim
a oblecenim.

» Nikdy nechodte radéji sami, zvlasté v rizikovych oblastech.

e Do vlaku je dobré mit s sebou zdmek na kolo (pripevnéni zavazadla), dobrou psychologickou
zébranou proti nenechavcum jsou i visaci zdmky na zipu batohu.

e Po celou dobu zédjezdu s vami bude pritomen Cesky pruvodce znaly mistnich pomért, proto je
vhodné dbét jeho rad a pokynd.

o Kazdy turista - cestovatel by si mél uvédomit, Ze je v zemi pouze hostem a ocekava se, ze se
prizpusobi mistnim zvykum.

Pokyny pro predchazeni kradezim:

Prestoze zivotni podminky mistniho obyvatelstva nejsou vétSinou jednoduché, nehrozi V Indii a
Nepalu akutni nebezpeci okradeni. Proti moznym drobnym kradezim doporuCujeme se zabezpecit
takto: ukladanim cennych véci (pas, penize, letenka) do tzv. ,money beltu”. Jedna se o specialni
ledvinku, kterd se umisti pod obleceni. Lze ji koupit v prodejnédch sportovnich
potreb; https://www.4camping.cz/c/batohy-a-tasky/doplnky-k-batohum/penezenky/. Pro pripad
prepadeni je dobré mit na lehce dostupném misté malou sumu penéz (napr. 20 USD), se kterou by se
zlodéj spokojil.

2.9. Celni predpisy

Indie:

Existuji omezeni dovozu a vyvozu valut nad 10 000 USD a nesmi se dovazet ani vyvazet indicka
ména.

Dovoz: Beze cla je mozno do Indie dovézt véci osobni potreby zahrnujici: pouzivané véci,
fotoaparat Ci videokameru, notebook, dalekohled, radioprijimac apod. pokud tyto véci budou zase
vyvezeny. Déle je mozno dovézt jiné predméty ¢i darky v hodnoté do 750 Rs, 200 cigaret nebo
50 doutniku a 1 litr alkoholu. V pripadé, Ze se jedna o predméty, jez by mohly byt sporné pri
vyvozu z Indie, vyplati se je vyplnit na formulari TBRE (Tourist Baggage Re-Export Form) a nechat si
jej potvrdit celniky. Ostatni véci podléhaji clu. Prisny zékaz dovozu a pouzivani satelitnich telefonu!!!

Vyvoz: Bez vyvozniho povoleni Ize z Indie vyvézt vSechny véci, jez byly do Indie dovezeny jako véci
osobni potreby a dale veskeré nakoupené suvenyry. Zakazan je vyvoz zvireci kuze, slonoviny,
loveckych trofeji, zlatych minci, zlata a drahych kovi v jiné formé nez klenoty (na vyvoz zminéného
zbozi 1ze ziskat povoleni od prislusnych indickych orgénu). Rovnéz je zakazan vyvoz starozitnosti
starsich 100 let, rukopisti a dokumentu starsich 75 let.

Nepal:

Je zakazan dovoz a vyvoz nepalskych rupii.

Plati zakaz dovozu i vyvozu narkotik, zbrani, lihovin. Povoluje se pouze dovoz véci osobni potreby,
200 ks cigaret, 50 ks doutnikli, max. 1,15 litru alkoholického napoje, 12 plechovek piva,
dalekohled, kamery s max. 12 filmy, fotoaparatu s max. 15 filmy. Jiné predméty jsou zpravidla
bezcelné propustény v pripadé, ze jejich hodnota nepresahuje 800 NPR.
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Pri odletu (odjezdu) ze zemé jsou provadény prohlidky turistl s cilem zamezit a odhalit vyvoz a
pasovani drog, starozitnosti a drahych kamenu. Bezcelné lze vyvézt ze zemé jen to, co bylo do
Nepalu dovezeno, a suvenyry.

Castokrat jsou vSak turistim nabizeny jako suvenyry staroZitnosti, na jejichZ vyvoz plati prisny
zédkaz. V pripadé pochybnosti, zda nejde o starozitnost, je mozné se obratit na nepalsky
archeologicky urad (Department of Archeology, National Archives Building, Ram Shah Path,
Kathmandu, telefon: 009771/215358).

Vedle starozitnosti je dale zakazano vyvazet drahokamy a polodrahokamy, jakékoli predméty ze
zivocCich (véetné kuzi, loveckych trofeji).

Cla se pohybuji v rozmezi 10-20% z hodnoty zbozi.

Informace ohledné létani s dronem naleznete zde:https://drone-laws.com/drone-laws-in-india/ a
https://drone-laws.com/drone-laws-in-nepal/

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je nepromokava cestovni taska Ortlieb s kolecky a
zde: https://www.alvarez.cz/zavazadla, batoh, kufr ¢i cestovni taska, vSe o velikosti do 601 a
mensi batuzek. Velké zavazadlo bude vét$inu ¢asu na hotelich nebo v zavazadlovém prostoru pri
presunech, zatimco s malym batizkem budete podnikat vylety.

Hlavni zavazadlo (max vaha 20 kg), které je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a
odbaveno az do findlni destinace, doporucujeme pred odbavenim nechat zabalit do ochranné folie
(cca 160 K¢ na LetisSti Praha), a zamykat pouze zamky s certifikaci TSA. Doporucujeme
nabalit zavazadlo tak, abyste ho na kratsi vzdalenost (cca 500 m) unesli!

V prirucnim zavazadle (max. 7 kg, povolené rozméry: 55x35x25 cm) méjte pripraveny véci, které
budete potrebovat béhem cesty, vSechny cennosti, doklady, zivotné dulezité 1éky, baterie
a elektroniku, ktera musi byt nabita a funkc¢ni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich
kontrolach na letistich. Do priru¢niho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie (telefony,
laptopy, e-cigarety, powerbanky...).

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smési tuhych a
tekutych materiala a jakékoliv dalsi pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin (do 100 ml). VSechna
tato baleni musi byt umisténa v jednom prihledném znovuuzaviratelném pruhledném plastovém
sacku o maximalnim objemu 1 litr na osobu.

Vice o bezpecnostnich pravidlech naleznete na https://prg.aero/bezpecnostni-pravidla

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zdkladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Zé&kladnim pravidlem je brat toho s sebou co nejméne, nebot vétsinu véci si 1ze v pripadeé nutnosti na
misté dokoupit. Navic pocitejte s tim, ze vdm do zavazadla budou pribyvat suvenyry a darky.
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Volba obleceni zavisi na vasem teplotnim komfortu a misté pobytu. Do Indie i Nepalu jsou v tomto
obdobi vhodné predevsim rychleschnouci odévy zakryvajici télo pred sluncem, hmyzem a pripadnymi
zvédavymi pohledy. Doporucujeme také funkéni pradlo, které se snadno udrzuje a rychle po
vyprani usychd, mikina s dlouhym rukavem (napriklad fleece) a rozhodné dlouhé kalhoty. Vse si
samozrejmé muzete i dokoupit na misté - Kathméanda a Pokhara jsou nakupni réj turistického
obleceni a vybaveni, kde 1ze napodobeniny znackového zbozi koupit za velmi vyhodné ceny. Na nohy
budete potrebovat predevsim lehkou otevienou obuv, kterou po promaceni nebudete muset
susit (sportovni sanddly Ci zabky) a kvalitni tenisky.

Na ochranu proti slunci vezméte slunecni bryle s UV filtrem, pomadu na rty a krém na
opalovani taktéz s UV faktorem, pokryvku hlavy. Nezapomente s sebou repelent proti komarum.
Z nasSich zkuSenosti je nejlepsi Autan, bézné dostupny v lékdrnach ¢i drogeriich. Na misté lze
zakoupit bézné toaletni potreby (Sampon, mydlo, zubni pasta). Vhod prijdou také Spunty do usi,
desinfekce na ruce ¢i zvlhéené ubrousky. Pro pripad vypadki proudu doporucujeme baterku, dale
kryt na batoh (zabrani u$pinéni i zapraseni véci a chrani je pred prunikem vody do batohu). Bude
se hodit také kapesni nuz a snura na povéseni pradla. Doporucujeme pribalit i lehky a skladny
spacak ¢i vlastni prostéradlo na prikryti. Nezapomente si destnik!!!

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte
e proti bolestem kloubt, hlavy - Ibuprofen tablety

e proti zvySené teploté - Paralen tablety

 na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti
« proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

« 1éky, které pravidelné uzivate, si vezmeéte s sebou v dostate¢cném mnozstvi

e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem

5.1. Kontaktni cesky urad

Velvyslanectvi Dilli - Embassy of the Czech Republic
50-M, Niti Marg, Chanakyapuri, 110 021 New Delhi

Telefon: +91/11 2415 5200

Fax: +91-11-2415 5270

Nouzova linka: +91 9910999460

E-mail: newdelhi@embassy.mzv.cz

Konzularni Gsek: consular delhi@mzv.cz

Web: www.mzv.cz/newdelhi

Vedouc{ ttadu: Ing. Milan HOVORKA (funkce VZU)
Diplomaticka a konzularni puisobnost pro Nepal

Provozni hodiny uradu: pondeéli - patek 08.00 - 16.30
Ufedni hodiny pro vefejnost: pondéli - patek 09.00 - 11.00

Nepal - Honorarni generalni konzulat Kathmandu
Building No. 494, Ganeshman Singh Path, Tripureshwor, Kathméndu

Tel.: +977 142 595 28
Email: kathmandu@honorary.mzv.cz
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Vedouci uradu: Vishnu Kumar Agarwal (funkce honorérni generalni konzul)
Provozni hodiny uradu: pondéli - patek 10.00 - 18.00
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