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Za teplem do Maroka

Maroko
24.2.2024 -6. 3.2024

Program zajezdu

1. den
letecky presun do Maroka

2. den

velkolepa meSita Hassana II. v Casablance a prohlidka kolonidlnich ¢tvrti, metropole Rabat @
(kralovské mauzoleum Muhammada V., nddherna kasba Oudaia s vyhledem na Atlantsky ocean,
stredovéké kralovské pohrebisté Chellah)

3. den

perla Maroka mésto Fés @ (dodnes stale obydlend a funk¢ni medina z 9. stoleti s mohutnymi
vstupnimi branami a spleti uzkych ulicek, stiredovéké kozeluzny, madrasy a meSity), prejezd
Stredniho Atlasu s jedine¢nymi cedrovymi lesy

4. den

cesta na jih udolim reky Ziz, terénnimi auty k nejvy$sim marockym dundm Erg Chebbi (navstéva
koc¢ovnych Berbert, fosilni nalezi$té, pozorovani zapadu a vychodu slunce na dunach, moznost
projizdky na velbloudech)

5. den

prohlidka pous$tniho mésta Rissani (hrobka zakladatele sou¢asného kralovského rodu Aliho Sarifa,
zrekonstruovana kasba, trh, dilna na zpracovani fosilii), prejezd do udoli reky Draa podél pustého
pohoti Dzebel Saghro

6. den
obrovska palmerie a vychozi bod karavan do Timbuktu Zagora, cesta krajinou pise¢nych dun,
kamenité pousté, skalnich hrebent a romantickych zelenych oaz k upati malebného Antiatlasu

7. den
prvni ¢ast prejezdu Antiatlasu od jihu k severu s noclehem v horském letovisku Tafraout
obklopeném impozantnimi hrebeny hor

8. den

prejezd Antiatlasu po vyhlidkové silnici s nezapomenutelnymi panoramaty a velmi pestrou florou,
navstéva zrekonstruované horské opevnéné vesnice, odpoledne jiz u plazi Atlantiku v proslulém
letovisku Agadir s moznosti koupani

9. den

vychodni svahy Vysokého Atlasu porostlé endemickymi arganovymi stromy (navstéva druzstva
vyrabéjici z plodu kosmetické pripravky), utesy s vyhlidkami na divoké atlantické pobrezi stridajici se
s rozlehlymi plazemi, plilden v opevnéném pristavnim mésté Essaouira @ (unikatni priklad
stredovéké portugalské a novodobéjsi evropské pevnostni architektury 18. stoleti v kontextu s
orientalnim stavebnim stylem)

10. den

Marrakeés @
11. den
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dukladné celodenni prohlidka Marrakése (Majorelliho zahrady, paldc Al Bahia, madrasa Ben Jusuf,
70 m vysoky minaret Koutoubia, pozustatky impozantniho palace Badi, kralovské pohrebisté dynastie
Saadl, muzeum Dar si Said, exotické namésti Djemma el Fna, stard medina a nejvét$i marocké
souky)

12. den
néavrat do CR

Cena zahrnuje: zpateCni letenku do Maroka vcetné vSech poplatku, kompletni dopravu, ubytovani
se snidani, 1x veceri a sluzby pruvodce.

Ubytovani: 11x turisticky hotel (dvoulizkové pokoje s prislusenstvim).

Doprava: pronajaty minibus, vylet do pousté terénnimi auty.

Stravovani: 11x snidané, 1x vecere v dunach, jinak individualni za pomoci pruvodce.

Sluzby za priplatek: 11x jednoltizkovy pokoj 5900 K¢, Pojisténi 1é¢ebnych vyloh+COVID 216 K¢,
Pojisténi Prémium STORNO+COVID 576 K¢.

Cena nezahrnuje: projizdku na velbloudech cca 20 EUR, vstupné a spropitné cca 110 EUR.
1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Budete potrebovat cestovni pas s platnosti minimalné jesté pal roku po planovaném skonceni
zdjezdu.

1.2. Viza

Drzitelé cestovnich pasti CR nepotrebuji ke vstupu do Maroka vizum pro pobyt za u¢elem turistiky
nepresahujici 90 dnt.

1.3. Pojisténi
Cena zajezdu nezahrnuje cestovni pojisténi. Protoze podminkou tucasti na zajezdu je mit

uzavrené platné cestovni pojisténi, nabizime vam jeho sjednani jako sluzbu za priplatek od
pojistovny Uniqa a.s. Vice na www.alvarez.cz/pojisteni.

Upozoriiujeme, ze pripadné lékarské oSetfeni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné
je proplaceno pojiStovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte financ¢ni rezervu. V
pripadé navstévy lékarského zarizeni CK nehradi naklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni

e oveérit si platnost ockovani proti tetanu, zaskrtu a obrné
¢ ockovani proti brisSnimu tyfu a zloutence typu A (doporuceno)
 preventivni prohlidka u zubniho lékare

Neni treba jiného specialniho o¢kovani a neni vyzadovan mezinarodni oc¢kovaci prukaz. Podrobné
informace o oCkovani a cenach jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici a centrech
cestovni mediciny.

1.5. Kapesné a mistni ména
Ména: marocky dirham (MAD), orientacni kurz 1 MAD = 2,2 CZK, 1 EUR = 10 MAD
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Kapesné: Kapesné budete potrebovat na ndkup potravin, jidla v restauracich, fakultativni akce,
vstupné do pamétek a na pripadny nakup suvenyru. Doporucena Castka postacujici k pokryti
veskerych nakladu spojenych s vySe uvedenym programem je priblizné 350 EUR (nebo ekvivalent v
USD). Pro neocekavané pripady doporucujeme mit s sebou jesté financni rezervu dle vlastni Gvahy.
Pravdépodobné vétsi Castku z vaseho rozpoctu pouzijete na nakup nesmirné zajimavych suvenyra a
remeslnych predmétu. Proto radéji pocitejte s néjakou rezervou.

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Po celou dobu zajezdu je doprava zajiSténa pronajatym minibusem s mistnim ridicem.

2.2. Ubytovani

11x hotel (dvoultizkové pokoje s prislusenstvim). Hotely v Maroku se nevytapi a v noci v nich mize
byt necekané chladno. K dispozici jsou vSude silné teplé (nepovlecené) deky, které muzete pouzit
jako dalsi vrchni vrstvu nad standardni lazkoviny. Hodi se i teplé pyZzamo a ponozky.

2.3. Stravovani

V cené zdjezdu je zahrnuta 11x snidané (v hotelich a v dunach) a 1x vecere (v dunach).

Je zapotrebi davat pozor na nebezpeci poziti nedostatecné tepelné zpracovanych potravin. Ovoce a
zeleninu, které jsou bézné ke koupi, doporuc¢ujeme dukladné omyt. Pecivo i suSenky jsou vzdy k
dostani, dale tavené syry, konzervy se sardinkami a tundkem. Vodovodni voda by méla byt v hotelech
pitna, ale presto doporucujeme nakupovat napoje v uzavrenych plastovych lahvich s neporusenym
uzaveérem.

V ramci programu je nékdy ¢as i na obéd s posezenim v mistni hosptudce. Nékdy je vSak nutné resit
obéd jen ndkupen potravin a rychlym piknikem nebo béhem cesty autem. VSechny, i prumérné
restaurace, jsou vybaveny jidelnimi listky psanymi francouzsky, proto po kratkém vykladu marockych
specialit a zdkladnich francouzskych gastronomickych pojmu ze strany privodce neni zadny problém
navsStévovat restaurace i individualné. Protoze Maroko je muslimskou zemi, nesetkate se v
restauracich s veprovym masem. To vSak v pIné mire nahrazuje skopové.

Orientac¢ni ceny potravin v MAD:

Chlebova placka 1-2
Porce smazenych ryb 30
Bézné jidlo v lidové restauraci / na ulici 35-60
Métovy ¢aj 10
Kava 10
Coca-Cola (0,5 1) 10
Balend voda (1,51) 6-8
Pomerancovy dzus (0,3 1) 10-15
Plechovka piva (0,5 1) v obchodé 20-25
Lahev vina (0,7 1) v obchodé 45-80
1 kg banana 10-12
1 kg mandarinek / pomerancu 5-10
1 kg datli 30-150
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1 kg oliv 20-25
2.4. VySe vstupného

OrientacCni ceny nékterych vstupu: (v MAD)

Cassablanca - mesSita Hassana II 130
Rabat - Chellah 70
Fes - medresa 20
Erg Chebbi - projizdka na velbloudu 200
Muzeum Marrakese 50

, s kazdé
ostatni muzea v Marrakesi 50-70
Spropitné pro ridice terénnich aut a ridice 250

minibusu v celkové odhadované vysi
Ceny vstupti jsou priblizné. Celkem tedy asi 110 EUR pri vyuziti vSéech moznosti.

Pruvodce na zacatku vybere 110 EUR od vsech ucastniku a bude jimi platit vstupy a
baksise, kde je to nutné, na konci zajezdu provede vyuctovani.

Marrakes - Majorellova zahrada - vstup je nutné zakoupit pres internetové stranky na
konkrétni datum a hodinu po dohodé s priuvodcem. Platba vlastni platebni
kartou. Klientum, kteri nemaji platebni kartu, zaplati vstup pruvodce a ti mu daji danou
castku v hotovosti. Cena 150 MAD, pri zakoupeni spolecné s muzeem berberu 200 MAD.

Pokud je fotografovani v muzeich, pamatek ¢i meSit zakdzano, jsou na to navstévnici upozornéni
mezinarodné srozumitelnymi piktogramy. Nesmi se fotografovat zadné vojenské objekty ¢i prostory
ani stavby strategického vyznamu a uz vibec ne vojaci a policisté.

Mistni obyvatele fotografujte s citem a zcela jisté az po dovoleni, ne kazdému musi byt vas zdjem
prijemny. Nékdy je za porizeni snimku vyzadovan ,baksis“.

2.5. Klima, pocasi a ¢asovy posun

Maroko patri do mirného subtropického pasma, jizni ¢ast ma klima poustni. Rozmanitosti krajiny od
stredomorskych plazi, pres ¢tyrtisicové hory, az po saharské nahorni plosSiny odpovida i velka
ruznorodost podnebi. Pri severnim pobrezi je mirné, stredomorské, s relativné malymi rozdily mezi
teplotami ve dne a v noci, v 1été a v zimé. Pro horské oblasti (Rif, Stredni a Velky Atlas, Antiatlas) je
typické podnebi kontinentalni: 1éto je velmi horké a zima velmi studend, ve dne se zpotite a za letni
noci se budete oblékat. Ve vnitrozemi a na jihu prevlada sucho a horko. Primérné letni teploty v
Casablance ¢i Agadiru jsou 26-28°C, v Marrakési 37°C. Nejvice srazek spadne v obdobi listopad -
brezen, ale jsou rozloZzeny nerovnomérné. Zatimco ve vysokych horach vydatné snézi, na jihu neprsi i
po nékolik let. Optimalni doba k navstéveé zemé je casné jaro a podzim.

Prumérné teploty v Tangeru a Casablance se pohybuji v rozmezi od 12°C v zimé (od prosince do
brezna) do 25°C v 1été (od Cervna do zari). Ve vnitrozemi, napr. v Marréakesi, vystupuji teploty v
pruméru az na 33°C (teploty se ¢asto vysplhaji pres 40°C).

Marrakes - prumérné teploty den/noc v °C:

brezen listopad
Casablanca 19/11 22 /15
Fes 20/08 20/10
Agadir 23 /12 23 /12
Marréakés 23/11 23 /11
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V Maroku je proti CR -1 hodina celoro¢né.

2.6. Jazyk

Ufednim jazykem je arabstina a berberstina, ale téméf 40 % Marocantl mluvi pouze jednim ze
tri berberskych dialektt (tamazight, tachelheit nebo tarafit). Bézné je pouzivana francouzstina, v
turistickych centrech, v hotelich a s mladSimi lidmi se pripadné dorozumite téz anglicky a
némecky, pripadné Spanélsky nebo italsky.

Znalosti alespon nékolika marockych slov urcité u mistnich jen ziskate. Zékladni slovicka v podobé,
jak se vyslovuji: Médina (staré mésto), médersa (Skola), bab (vypravna brana do hradeb), fondouk
(noclehérna), koubba (hrobka marabutl, tedy mistnich svatych), kasba (opevnény hrad). Urcité se
bude hodit naam (ano), la (ne), jala (pojdme), asif (prominte), minfadlik (prosim), Sokran (dékuji), la
bes (ahoj), salam walaykom (dobry den), inSalah (déj se vile Pana), treq salama ($tastnou cestu),
bslemah (sbohem).

2.7. Elektricka sit a komunikace

Napeéti: 127 / 220 V Frekvence: 50 Hz

BéZné se setkate s napétim 220 V. V nékterych starSich budovéch vSak muzete narazit na 127 V. V
ubytovacich zafizenich jsou zdsuvky shodného typu jako v CR, adaptér neni treba.

Telefonovani: ovérte si u svého operatora, ze mate aktivovan roaming. Ceny hovorti, SMS a
partnerskych siti vam sdéli vas$ operéator.

Internet: Na internet se lze bézné dostat pres hotelovou WiFi sit. Spojeni samozrejmé neni
nejrychlejsi, ale na béznou komunikaci pomoci emailu, zprav staci. Alternativné mozné zakoupit
datovou SIM kartu do telefonu na 2 tydny za cca 100 MAD s limitem dat 5 GB.

Doporucené mobilni aplikace: Whatsapp (komunikace), Mapy.cz (stahnéte si offline mapy
navstivené zemé primo do telefonu), XE.com (aktudlni kurzy mén), PrekladaC¢ Google (offline
slovniky, pri online pripojeni preklddé na zivo texty pomoci fotoaparatu)

2.8. Dulezita upozornéni

CK si vyhrazuje pravo na zménu programu v souvislosti s neocekavanymi udalostmi.

Pokyny pro predchazeni kradezim:

Prestoze zivotni podminky mistniho obyvatelstva nejsou vétsinou jednoduché, nehrozi v Maroku
akutni nebezpeci okradeni. Proti moznym drobnym kradezim doporucujeme se zabezpecit takto:
ukladanim cennych véci (pas, penize, letenka) do tzv. ,money beltu”. Jedna se o specialni ledvinku,
kterd se umisti pod obleCeni. Lze ji koupit v prodejndch sportovnich
potreb; https://www.4camping.cz/c/batohy-a-tasky/doplnky-k-batohum/penezenky/. Pro pripad
prepadeni je dobré mit na lehce dostupném misté malou sumu penéz (napr. 10 EUR), se kterou by se
zlodéj spokojil. V této souvislosti dirazné nedoporuc¢ujeme na sebe upozornovat ukazovanim penéz
na verejnosti, nevhodnym chovanim a oble¢enim.

Mistni zvyklosti:
Maroko je isldmska zemé, v niz je treba ctit mistni zvyky a respektovat urcité zékazy vyplyvajici z
tohoto ndbozenstvi. Patek je hlavnim modlitebnim dnem.

2.9. Celni predpisy

Marocké celni predpisy dovoluji bezcelni dovoz obleceni, predméti osobni potieby, filmu,
tabakovych vyrobki a potravin vCetné alkoholu v mnozstvi priméreném délce pobytu. Jsou vSak
stanovena maxima u cigaret (200 ks), cigar (100 ks), doutniku (25 ks), tabaku (200 g), vina

Alvarez s.r.o., trida Karla IV. 634/25, 500 02 Hradec Kralové 2
telefon: 491 110 404, mobil: 777 047 002, e-mail: alvarez@alvarez.cz


https://www.4camping.cz/c/batohy-a-tasky/doplnky-k-batohum/penezenky/

Podrobné pokyny k zdjezdu 1maz24 6

(1 1ahev), jiného alkoholu (1 litr), toaletni vody (250 ml). Dovoz a vyvoz valut do vyse
odpovidajici hodnoté 100.000 marockych dirhami neni tfeba deklarovat.

Celni kontrola je prisné zamérena na veskeré omamné latky. Proto si predepsané 1éky vezméte v
originalnim baleni. Pri vyvozu jsou kontroly zaméreny zvlasté na drzeni a prepravu drog. Naprosty
zakaz plati pro vyvoz veskerych zvirat a rostlin. Je rovnéz omezen vyvoz zkamenélin, kdy predpisy
povoluji vyvézt maximalné 10 kusu.

Dovoz dronu vSech typu a velikosti je podroben zvlastnimu povoleni, které je prakticky
vydavané jen firmdm za presné uréenym ucelem a s ¢asovym omezenim a je treba pred odjezdem jej
vyridit prostfednictvim ZU Maroka v Praze.

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je nepromokava cestovni taska Ortlieb s koleCky
zde: https://www.alvarez.cz/zavazadla , nebo mensi kufr, nebo batoh do 60 litru a
maly battuzek. Hlavni zavazadlo bude vétSinu Casu na hotelich nebo v zavazadlovém prostoru pri
presunech, zatimco s malym batizkem budete podnikat vylety.

Hlavni zavazadlo je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do finalni
destinace a jeho vaha nesmi prekrocit 23 kg. Zavazadla doporucujeme zamykat pouze zamky
s certifikaci TSA. Zavazadlo je mozné zabalit do ochranné fdlie na letisti Praha za 250 K¢.

V prirucnim zavazadle (max. 8 kg, povolené rozméry: 55x40x23 cm) méjte pripraveny véci, které
budete potfebovat béhem cesty, vSechny cennosti, doklady, zivotné dulezité 1éky, baterie
a elektroniku, ktera musi byt nabita a funkc¢ni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich
kontrolach na letiStich. Do priruc¢niho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie
(telefony, laptopy, e-cigarety, powerbanky do 100 Wh).

Nezapomeiite, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smési tuhych a
tekutych materiall a jakékoliv dalsi pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin v celkovém mnozstvi
do 11, po balenich nepresahujicich 100 ml. VSechna tato baleni musi byt umisténa v jednom
pruhledném znovuuzaviratelném plastovém sacku.

Vice informaci naleznete na http://prg.aero/bezpecnostni-pravidla

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zakladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Zminéna cestovni taska Ortlieb / maly kufr / batoh a batuzek pro vylety, sandély, Zabky (vhodné do
sprch), obleceni do teplého pocasi - tricka / koSile, kalhoty, 3/4 kalhoty, i do chladnéj$ich veceru
(dlouhé kalhoty, nizka uzavrena obuv, dlouhy rukav, svetr / mikina, vétrovka), Satek, pokryvka hlavy,
slunecni bryle, krém na opalovani, plavky (pro pripad moznosti se nékde koupat), hygienické potreby
a léky (pokud pravidelné uzivate), baterku / ¢elovku, cestovni rychleschnouci ruénik, univerzalni
kapesni nuz, fotoaparat, repelent, mobilni telefon (pro pripadnou nouzovou komunikaci s
pruvodcem), dezinfek¢éni gel na ruce a jednu lahev pitné vody do hlavniho zavazadla (pro prvni

Alvarez s.r.o., trida Karla IV. 634/25, 500 02 Hradec Kralové 2
telefon: 491 110 404, mobil: 777 047 002, e-mail: alvarez@alvarez.cz


https://www.alvarez.cz/zavazadla
https://www.4camping.cz/p/zamek-easy-camp-tsa-secure-lock/
http://prg.aero/bezpecnostni-pravidla

Podrobné pokyny k zdjezdu 1maz24 7

hodiny po priletu).

Pokud vam zustala néjakéa vahova a prostorova rezerva ve vasich zavazadlech, muzete ji vyuzit pro
dobrou véc.

Mate-li doma néjaké nepotrebné véci pro déti, jako napriklad obleceni, boty, skolni potreby nebo
jakykoliv jesté pouzitelny batuzek, muzete tyto véci darovat chudym détem v hordch nebo v
poustnich oblastech.

I dospéli zde uvitaji jakoukoliv materidlni pomoc ve formé pouzitelného obleceni (vétsinou pro muze
kalhoty, tricka, koSile, ponozky, boty atd..) nebo jakykoliv funkéni stary mobilni telefon
(viibec ne "chytry", uplatni se zde jes$té staré tlacitkové modely "na voldni a sms")

Ze zkuSenosti vime, ze se lidé radi zbavi timto smysluplnym zptisobem véci, které je jim lito vyhodit,
ale které mohou jesté nékde jinde pomoci.

Maroko je tou pravou zemi.

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni 1ékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte
e proti bolestem kloubt, hlavy - Ibuprofen tablety

« proti zvySené teploté - Paralen tablety

 na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti
« proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

« léky, které pravidelné uzivate, si vezméte s sebou v dostatecném mnozstvi

« uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem
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