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Velka cesta stiedni Cinou

Cina
3.7.2018-13.7.2018

Program zajezdu

1. den
letecky presun do Ciny

2. den

prilet do Chengdu, vylet k 71 m vysoké sose Velkého Buddhy v Leshanu @, rozmanité chramy,
rytiny a sosky v jeskynich a vyklencich

3. den

metropole provincie SeCuan mésto Chengdu - institut pro chov pandy velké, buddhisticky klaster
Wenshu, svatyné Wuhouci, moderni centrum, vecer historicka ulicka Jinli

4. den
prejezd nddhernou horskou krajinou s Cetnymi zastavkami na fotografovani, vstupni brana do Tibetu
- historické mésto Songpan obehnané hradbami

5. den

narodni park Huanglong @ s tisici barevnych travertinovych jezirek a horkymi prameny, odjezd do
Jiuzhaigou

6. den

pohadkova prirodni scenerie v udoli Jiuzhaigou @ s vodopéady a jezery obklopenymi lesy a
zasnézenymi vrcholky hor

7. den

prejezd krajinou horskych rek a vodopadt, mésto Guangyuan, odjezd rychlovlakem do Xi’anu

8. den

byvala ¢inska metropole Xi’an (muslimska ctvrt s unikatni Velkou mesitou spojujici arabské a ¢inské
prvky, 12 m vysoké méstské hradby s moznosti projizdky na kole po jejich 12 km dlouhém okruhu,
nocni trh)

9. den

vykopavky proslulé Terakotové armady @ prvniho ¢inského cisare Qin Shihuangdiho - vice nez osm
tisic hlinénych pésaku, lucistniku, vozataju a koni v nadzivotni velikosti

10. den

dokonceni prohlidky Xi’anu (drevéné véze - zvonova a bubnovd, Chram puvabu s Velkou pagodou
divokych husi), odlet

11. den

ptilet do CR

Cena zahrnuje: letenku do Chengdu a zpét ze Xi’anu vcéetné vSech poplatkli, mistni dopravu,
ubytovani se snidani, sluzby pravodce a cestovni pojisténi.

Ubytovani: 8x turisticky hotel (dvoultizkové pokoje s prislusenstvim).

Doprava: pronajaty minibus, vyhlidkové mikrobusy, vlak, taxi.

Stravovani: 8x snidané, jinak individudlni za pomoci pruvodce.

Sluzby za priplatek: Cinské vizum 3300 K&, 8x jednotizkovy pokoj 5300 K&.
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Cena nezahrnuje: vstupné cca 150 USD.
1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Budete potrebovat cestovni pas s volnou dvojstranou (platny minimalné jesté 6 mésicu po navratu
zpét do CR). Pro piipad ztraty doporucujeme mit s sebou fotokopii datové stranky cestovniho
pasu (pripadné si ji ulozte do emailu).

1.2. Viza

Obc¢ané CR potrebuji pro vstup do Ciny platné vstupni turistické vizum. Toto vizum neni soucasti
ceny zajezdu. Cinské vizum je moZno zajistit prostiednictvim nasi CK za priplatek 2000 K¢&. K
vyrizeni viza je potieba zaslat pas, aktualni barevnou fotku pasového forméatu a vyplnény formular (k
dosténi v CK) nejpozdéji do konani informac¢ni schuizky.

1.3. Pojisteni

Vsichni ucastnici zdjezdu jsou automaticky pojisténi souhrnnym cestovnim pojisténim, které zahrnuje
pojisténi lé¢ebnych vyloh v zahranici do vyse az 3 000 000 K¢, z toho 20 000 K¢ na neodkladné zubni
oSetreni. Vyse uvedené pojistné se nevztahuje na provozovani vysokohorské turistiky (nad 3500 m) a
raftingu. Soucasti pojisténi je také zdkonné pojisténi pro pripad upadku CK. Pojistné karticky
obdrzite od CK pri nastupu na zajezd. Pojisténi jsme pro vas pfipravili ve spolupréci s Ceskou
pojistovnou a.s.

Upozornujeme, ze pripadné lékarské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné je
proplaceno pojistovnou v CR. Pro tento pfipad si s sebou vezméte finanéni rezervu. V pripadé
navstévy lékarského zarizeni CK nehradi naklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni
Doporucujeme:

e oveérit si platnost ockovani proti tetanu, zaskrtu a obrné
 ocCkovani proti briSnimu tyfu a zloutence typu A a B (doporuceno)
« preventivni prohlidku u zubniho lékare

Pro cestu do Ciny neni tfeba specialni ockovéni a neni vyzadovan mezinarodni oc¢kovaci prikaz.
Podrobné informace o oCkovéni a cenédch jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici a v
centrech cestovni mediciny.

1.5. Kapesné a mistni ména

Mozna je vyména americkych dolaru a eur.
Cina: yuan (CNY), orienta¢ni kurz: 1 USD = 6,42 CNY (30. 5. 2018)

Kapesné:

Kapesné budete potiebovat na nakup potravin, jidla v restauracich, fakultativni akce, vstupné do
pamatek a na pripadny ndkup suvenyri. Ména, kterou je vhodné mit s sebou, jsou americké dolary
nebo eura. Minimalni ¢astka postacujici k pokryti veskerych nékladl spojenych s vySe uvedenym
programem je 350 USD (z toho cca 150 USD na vstupy). Pro neocekavané pripady doporucujeme
mit s sebou jesté finanéni rezervu nejlépe na platebni karté (doporucujeme karty VISA, Mastercard).
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2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Béhem cesty po Ciné budeme vyuZivat predev$im pronajaty minivan, vlak (lehatkovy, $estiltizkové
oddily - 2x po 3 lehatkach nad sebou), taxi a méstskou hromadnou dopravu.

2.2. Ubytovani

Béhem zdajezdu je ubytovani zajiSténo 7x v turistickych hotelech, ve dvoultizkovych pokojich
s vlastnim socialnim zarizenim, na prani jednolizkové za priplatek 4 620,- K¢. Béhem nocniho
prejezdu se spi v 6 luzkovych oddilech, které nejsou uzaviené.

2.3. Stravovani

Cena zajezdu zahrnuje 7x snidani, ostatni stravovani je individualni. Jidlo v Ciné je relativné levné,
proto se budete moci bez problému stravovat v mistnich restauracich a kupovat si potraviny na
trznicich ¢i v obchodech. S vybérem jidla vam ochotné pomuze pruvodce. Z domova si nemusite brat
velké zasoby, maximdalné misli tyCinky, ¢i nékolik instantnich polévek, vhodnou dezinfekci zaludku
v podobné oblibeného alkoholu.

Voda: Radéji nepijte vodu z neznamych zdroji. Doporucujeme kupovat pouze napoje v uzavienych
plastovych lahvich s neporusenym uzavérem. Nikdy nepijte vodu z vodovodu a nevyuzivejte ji ani
k CiSténi zubl. Balena pitna voda je bézné ke koupi, stejné jako slazené limonady.

Jidlo: Cina je pro milovniky jidla opravdovym rajem. Lze se stravovat na ulicich nebo vyuZit sluzeb
¢etnych restauraci a jist opravdovymi ¢inskymi halkami. Privodce vam vzdy pomlze s vybérem
kvalitni a cenové dostupné restaurace. Jezte tepld a ¢erstva jidla, vyhnéte se salatiim, nevarenému
masu a rybam. Ovoce a zeleninu si radéji pred pozitim dukladné omyjte nebo oloupejte.

Cina - hlavni jidlo v ¢inské restauraci 20 - 35 CNY

Orientacni ceny potravin:

mistni pivo 0,71 (v restauraci) od 6 CNY
Coca-Cola od 4 CNY
balenda voda 21 od 4 CNY
sélek kavy od 4 CNY
hamburger od 12 CNY

2.4. VysSe vstupného

Orientacni ceny vstupného v CNY:

Méstské hradby v Xianu 54
Pagoda Malé divoké husy 30
Mesita v Xianu 25
Zvonova a Bubnova véz 50
Muzeum terakotové armady 150
Institut pandy velké 58
Aredl se sochou Velkého Buddhy 90
Nérodni park Jiuzhaigou 220
Néarodni park Huanlong 200
Lanovka v NP Huanglong 80
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Celkem na hlavni planované vstupy dle programu je tieba cca 150 USD . Rada ¢inskych pamétek s
vys$i cenou ma slevu pro osoby nad 60 (65) let.

2.5. Pocasi a casovy posun

V Ciné jsou zastoupena témér vSechna klimatickéd pdsma. Monzuny ovliviiuji pocasi skoro v celé
Ciné.

Jara jsou v centralni ¢asti sussi, s vy$SSimi rozdily teplot mezi dnem a noci. Klima je velice
prijemné. Prumérné jarni teploty dosahuji 16°C.

Horkd 1éta uz naopak doprovazi dést a vanou teplé vétry od Tichého ocednu. Husté desté prinasi
tajfuny zejména od pobrezi. Srazky ubyvaji s pribyvajici vzdélenosti od more a na zavétrnych
stranach hor. V centralni Ciné je subtropické klima, smérem na jih pak tropické. Néhorni plosiny a
panve mivaji subtropické klima. Ve vyssich nadmorskych vySkach jsou teploty v 1été nizsi, protoze je
pred studenymi vétry chrani hory. Primérné letni teploty dosahuji 26°C.

Primérné maximalni a miniméalni teploty na vybranych mistech v dubnu a ¢ervenci ve °C:

Cervenec
Xi'an 22/32
Chengdu 22/30

Casovy posun: oproti CR +7 hodin v dobé zimniho ¢asu a +6 hodin v dobé letniho ¢asu.

2.6. Jazyk

Ufednim jazykem v Ciné je mandarinska ¢instina, kantonstina a jazyky minorit a autonomnich oblasti
(ujgurstina, mongolstina, tibetstina). S angli¢tinou v Ciné prili§ nepochodite. Nemusite se ale bat, po
celou dobu Vam bude k dispozici pruvodce, ktery danou oblast dobre zna.

2.7. Elektricka sit a komunikace

Elekttina: v Ciné je 220-240V. Zasuvky po jedné na pokoji, témét vzdy naSe jednoducha
"dvouvidlice". Kde nemaji, nabizeji redukci. Pocet zasuvek na pokojich byva omezen, doporucujeme
pribalit si rozdvojku.

Telefonovani: operatori 02 a T-mobile maji pokryti vesmés na celém tzemi Ciny, Vodafone je

......

Internet: VétSina hotell nabizi pripojeni k internete pres wi-fi zdarma. Turistické SIM karty (k
zakouepni na letistich) obsahuji datové balicky a ve vétSich méstech zpravidla funguji spolehlivé.
Pristup k mnohym zpravodajskym serverim a komunika¢nim kanalim (Facebook, Google a jeho
sluzby, Seznam,..) je v Ciné omezen

2.8. Dulezita upozornéni

CK si vyhrazuje pravo na zménu programu v souvislosti s neocekavanymi udalostmi.

Velmi choulostiva je otdzka nadvlady Ciny nad Tibetem a Taiwanem. Proto na uvedené téma
nezavadéjte radéji vibec rec.

Kazdy turista - cestovatel by si mél uvédomit, Ze je v zemi pouze hostem a ocekava se, zZe se
prizpuisobi mistnim zvykum.
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Mistni zvyklosti:

e Smrkani na verejnosti je nevhodné, ovSem plivani na ulici je ¢inskym zvykem.

« Toalety jsou ¢asto tureckého typu. V hotelich, kde jsou nainstalovany evropské zachody, je
treba mit na paméti, ze toaletni papir se odhazuje do specialniho koSe umisténého pobliz
zachodu, jinak dojde k ucpani odtoku. Na verejnych zachodcich v odlehlych oblastech se
muzete setkat s tim, Ze jednotlivé kdje jsou od sebe oddéleny pouze nizkou zidkou, takze po
pridrepnuti zidku svou hlavou prevySujete a mizete komunikovat s ostatnimi lidmi. Nékteré
zachodky nedisponuji ani témito zidkami.

e Jidlo se ji hulkami, pribor k jidlu vét$inou nedostanete.

Pokyny pro predchazeni kradezim:

Prestoze zivotni podminky mistniho obyvatelstva nejsou vétsinou jednoduché, nehrozi v navstivenych
oblastech akutni nebezpeci nasilného prepadeni. Proti moznym drobnym kradezim doporucujeme se
zabezpecit takto: ukladanim cennych véci (pas, penize, letenka) do tzv. ,money beltu”. Jedna se o
specialni ledvinku, kterd se umisti pod obleceni. Lze ji koupit v prodejnach sportovnich
potreb; http://www.4camping.cz/p/ledvinka-pinguin-waist-security-pocket-1/. Pro pripad prepadeni je
dobré mit na lehce dostupném misté malou sumu penéz (napr. 20 USD), se kterou by se zlodéj
spokojil. V této souvislosti diirazné nedoporucujeme na sebe upozornovat ukazovanim penéz na
verejnosti, nevhodnym chovanim a obleCenim. Snazte se spi§ svym zevnéjSkem a chovanim
zapadnout mezi mistni obyvatelstvo.

2.9. Celni predpisy

Cesta tam:
Dovoz i vyvoz valut neni nutné deklarovat, pokud hotovost neni vétsi nez ekvivalent 5000 USD.

Do Ciny je zakazano dovazet predevsim:

e vSechny druhy zbrani, munici a vybusniny

« faleSné penize a ceniny

« vSechny druhy silnych jedu

e materidly vSeho druhu (napt. filmy, fotky, CD, kazety, VHS, DVD, pamétova média, tiskoviny),
které by mohly poskodit ¢inskou politiku, ekonomiku, kulturu nebo etiku

e 7iva zvirata (kromé pst a kocek) a zivé rostliny

 drogy a nebezpecné navykové a psychotropni latky

« potraviny, 1éky a dalsi produkty pochéazejici z oblasti zasazenych epidemii a které mohou byt
Skodlivé pro zdravi lidi Ci zvirat

» nebezpecné baktérie, rostliny, zvirata a jiné vyrobky.

Pouzivani dront je v Ciné oficialné povoleno, vyzaduje v$ak registraci a zény se zékazy pouzivani
jsou relativné rozsahlé.

Vyvazet ze zemé je zakazano :

vSechny predméty jez podléhaji zékazu dovozu do CLR (vy$e uvedeny odstavec)
materialy vSeho druhu, které podléhaji utajeni

vzacné kulturni historické predméty a tiskoviny, které nejsou volné prodejné

* vzacné zivocichy a rostliny véetné semen a vzorku
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3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je nepromokava cestovni taska Ortlieb s kolecky a
zde: https://www.alvarez.cz/zavazadla, popripadé kufr ¢i batoh, idedlné do 60 L a mensi batuzek.
Velké zavazadlo bude vétSinu ¢asu na hotelich nebo v zavazadlovém prostoru pri presunech, zatimco
s malym batuzkem budete podnikat vylety.

V hlavnim zavazadle, které je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do
findlni destinace, je zakdzano prepravovat propanbutanové kartuse (napr. do vari¢e). Doporucujeme
nabalit zavazadlo tak, abyste ho na kratsi vzdalenost unesli! Zavazadlo doporucujeme pred
odbavenim nechat zabalit do ochranné folie (cca 250 K¢ na LetiSti Praha),
Zavazadla doporucujeme zamykat pouze zamky s certifikaci TSA.

V priru¢nim zavazadle (max. 7 kg, povolené rozmeéry: 55x35x25 cm) meéjte pripraveny véci, které
budete potrebovat béhem cesty, vSechny cennosti, doklady, baterie a elektroniku, ktera musi
byt nabita a funkc¢ni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich kontrolach na letistich.
Do prirucniho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie (telefony, laptopy, e-cigarety,
powerbanky...).

V hlavnim zavazadle, které je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do
findlni destinace, je zakdzano prepravovat propanbutanové kartuse (napr. do varic¢e) a jeho vaha
nesmi prekrocit 20 kg. Doporucujeme nabalit zavazadlo tak, abyste ho na kratsi vzdalenost
unesli! Toto zavazadlo doporucujeme pred odbavenim nechat zabalit do ochranné folie (na Letisti
Praha cca 230 K¢). V prirucnim zavazadle (max. 7 kg, povolené rozméry: 55 x 35 x 25 cm) méjte
pripraveny véci, které budete potrebovat béhem cesty, doklady, cennosti, 1éky a elektroniku, ktera
musi byt nabitd a funkcni (jinak hrozi jeji zabaveni pri letiStni kontrole) a dale vSechny baterie
(tuzkové, do fotoaparatu, kamery...) a powerbanky.

Nezapomeiite, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smési tuhych a
tekutych materiall a jakékoliv dalsi pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je povoleno pouze malé mnozstvi tekutin (do 10 ks), kazdé do
max. objemu 100 ml. Tato baleni musi byt umisténa v jednom prihledném uzaviratelném igelitovém
sacku.

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zakladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Zakladnim pravidlem je cestovat nalehko. VétSinu véci si mizete v misté pobytu koupit, stravovat se
Ize z mistnich zdrojl za ceny niz$i nebo srovnatelné s CR. Pocitejte s tim, Ze do zavazadla budou
pribyvat suvenyry. Neni potreba brat velké mnozstvi obleceni.

Volba obleceni zavisi na vasem teplotnim komfortu a misté pobytu. Nejlepsi jsou bavinéné
odévy zakryvajici télo pred sluncem, hmyzem a pripadnymi zvédavymi pohledy. Doporucujeme
také funkcni termopradlo (Moira, Klimatex), které se snadno udrzuje a rychle po vyprani usycha,
dale prijde vhod lehka nepromokava bunda, tricko, mikina s dlouhym rukavem (napriklad fleece)
a dlouhé i kratkeé kalhoty. Na nohy budete potrebovat predevsim lehkou obuv (sportovni sandaly)
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a kvalitni tenisky. Neni treba brat tézké trekové boty.

Na ochranu proti slunci vezméte slunecni bryle s UV filtrem, pomadu na rty a krém na
opalovani taktéz s UV faktorem, pokryvku hlavy. Doporucujeme také destnik, i plasténku (oboje
1ze koupit na misté). Nezapomente s sebou repelent proti komarim. Z nasich zkus$enosti je nejlepsi
Autan, bézné dostupny v lékarnach ¢i drogeriich. Ve vSech navstivenych zemich 1ze zakoupit bézné
toaletni potreby (Sampon, mydlo, zubni pasta). Vhod prijdou také Spunty do usi (hlasitd hudba v
¢inskych vlacich, ,hlu¢ni“ spolunocleznici). Pro pripad ¢asného ranniho vstavani doporucujeme
mit budik, dale pak baterku (Casté vypadky elektrického proudu ¢i jeho Gplnd absence), kryt na
batoh (zabrani uspinéni ¢i zapraseni véci a chréni je pred prunikem vody do batohu). Bude se hodit
také kapesni nuz (s Cepeli do 7cm, vétsi byvaji pri Castych bezpecnostnich kontrolach na nadrazich
zabavovany) a $nura na povéSeni pradla. Samozrejmosti jsou také Sici potreby a
nepropustné mikrotenové sacky, nebo igelitové tasky. Veskeré cennosti (pas, penize a letenku)
doporucujeme ulozit do specidlniho opasku (tzv. money belt - 1ze zakoupit v prodejnéch sportovnich
potreb).

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte
« proti bolestem kloub, hlavy - Ibuprofen tablety

e proti zvySené teploté - Paralen tablety

* na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti
« proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

« 1éky, které pravidelné uzivate, si vezmeéte s sebou v dostatecném mnozstvi

e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem
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