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Francouzskou Polynésii

Francie, Francouzska Polynésie
26.3.2019-11.4. 2019

Program zajezdu

1. den
letecky presun na zapad nad Atlantikem, Amerikou a Pacifikem na Tahiti

2.-4.den

Bounty - Mooreu (bilé pisCité plaze, laguny, koralové utesy, koupani a Snorchlovani), ,,Shark Tour”
(krmeni zraloka a mazleni s rejnoky - zivotni zazitek!), ,Zahrady raje“ s ananasovymi a vanilkovymi
plantdzemi, navstéva destilérie netradiCnich likéru a palenek z exotického ovoce spojena s
ochutnavkou, uchvatné horské scenérie s jedine¢nymi rozhledy, poklidné zatoky kapitdna Cooka a
Opunohu, udoli se starymi polynéskymi chramy, moznost navstévy tradi¢ni vesnicky Tiki s
nejvyhlasengjsim predstavenim polynéskych tanca v celém Pacifiku (pGvodni zvyky, tradi¢ni pokrmy
pripravené v zemni peci)

5. den

navrat na Tahiti, prohlidka ostrova, pési vylet udolim Fautaua v tropické dzungli pod
dvoutisicovymi vulkany a rozeklanym Diadémem k obrimu vodopadu (moznost koupdani, nebo vyletu
do okoli), Punaauia (prirodovédné a etnografické muzeum Tahiti a ostrovu), koupani na ¢ernych
lavovych plazich v okoli Papeete

6.-7.den

»zapomenuty“ ostrov Huahine mimo hlavni turistické koridory, nejrozsahlejsi kultovni misto na
Spolecenskych ostrovech Marae Maeva, krmeni posvatnych modrookych thora, navstéva perlové
farmy, ndkup vanilky, vyhlidka Belvédere

8.-9.den

nejposvatnéjsi ze vSech polynéskych ostrovu Raiatea, z néhoz se Sirila polynéska kolonizace po
celém jiznim Pacifiku a na jehoz ndhornich plosinach roste vzdcna endemicka kvétina tiare apetahi,
nejvyznamné;jsi marae Polynésie Taputapuatea, zelené hory, vodopady, trpytivé laguny a prijemny
poklid ospalého ostrova

10. - 13. den

udajné nejkrasnéjsi ostrov Pacifiku Bora-Bora se strmymi sopeénymi vrchy nad mnohobarevnou
lagunou, udoli s ibiSkovymi kvéty, koralové bariéry a pohadkové plaze, okruzni vylet autem ¢i na
kolech kolem ostrova s navstévou kultovnich mist a chrdmu marae, pozustatku opevnéni a dél z 2.
svétové valky, moznost plavby lodi po laguné kolem ostrova s neuvéritelnymi barvami more,
bezpecné koupani mezi zraloky a rejnoky, Snorchlovani s hejny barevnych tropickych ryb, opulentni
hostina na pise¢ném motu s tradicnimi polynéskymi pisnémi

14. - 15. den

navrat na Tahiti, okruzni jizda po pobrezi Tahiti (tropicka vegetace, vodopady, gejziry morského
priboje v lavovych utesech, botanicka zahrada s galapazskymi Zelvami, Gauguinovo muzeum, jeskyné
Maraa ukryta v kapradinach, restaurované pyramidové marae Arahurahu), metropole ostrova i celé
Francouzské Polynésie Papeete (barevné polynéské trhy, pristav, radnice, vecerni korzo po nébrezi,
typické jidelnicky les roulottes, ochutnavka polynéské speciality poisson cru - syrové ryby v
kokosovém mléce, nebo za priznivé situace fakultativné celodenni vylet katamaranem na plochy atol
Tetiaroa - soukromy ostrov hollywoodské star Marlona Branda, ktery bezvyhradné splnuje
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predstavu o pravém polynéském raji (navstéva ptaciho ostrova, polynésky obéd a obcerstveni,
moznost koupani a Snorchlovani na soukromych plazich)

16.-17. den
odlet a navrat do CR

Cena zahrnuje: zpatecni letenku na Tahiti vCetné vSech poplatkl, prelety Tahiti - Huahine - Raiatea
- Bora Bora - Tahiti, lod na Mooreu a zpét, mistni dopravu, , Shark Tour” na Moorei, permit do udoli
Fautaua, ubytovani, snidané a sluzby pruvodce.

Ubytovani: 14x hotel, penzion nebo bungalov (dvoultizkové pokoje s prislusenstvim).

Doprava: minibus, autobus, taxi, lod.

Stravovani: 14x snidané, 1x lehky tropicky obéd na Moorea pti Shark Tour, jinak individudlni za
pomoci pruvodce.

Sluzby za priplatek: 14x jednolizkovy pokoj 35900 K¢, 4x ubytovéani nad lagunou na Bora Bora
20200 K¢, Registrace ESTA k tranzitu v USA 650 K¢, Pojisténi 1é¢ebnych vyloh+COVID 884 K¢,
Pojisténi Prémium STORNO+COVID 2465 KC¢.

Cena nezahrnuje: celodenni vylet katamaranem na atol Tetiaroa cca 4 000 K¢, vstupné cca 300
USD.

Poznamka: zdjezd lze absolvovat ve spojeni s Velikonocnim ostrovem. Vice informaci na
www.alvarez.cz. Posloupnost dnll programu se muze ménit dle aktudlni situace v letovych radech a
dostupnosti letu.

1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Budete potrebovat platny biometricky pas (platnost minimélné 6 mésict po navratu zpét do Ceské
republiky). Fotokopii jeho hlavni dvoustrany nebo si jeji scan ulozte do e-mailu. Dale doporucujeme
vzit si s sebou 1 barevnou fotografii pasového formatu (pro pripad ztraty cestovniho pasu).

1.2. Viza

Vizové povinnosti pro Francouzskou Polynésii jsou shodné jako pro Francii, po ob¢anech CR tedy
nejsou vyzadovana viza.

Z duvodu leteckého spojeni pres USA je nutna registrace ESTA. Tato registrace ma platnost
2 roky a tudiz ji muzete vyuzit i v budoucnu na dalsi cesty. CK nabizi sluzbu vyrizeni registrace ESTA
za 450 K¢.

Alternativou k registraci ESTA je platné turistické vizum do USA.

Pokud ob¢an CR cestoval kdykoliv po 1. 3. 2011 do Irdku, irdnu, Jemenu, Libye, Somalska, Syrie a
Sudéanu, nemuze k cesté do USA vyuzit Visa Waiver Program resp. ESTA, ale musi na Velvyslanectvi
USA pozadat o vizum (napr. obchodni B1 nebo turistické B2).

1.3. Pojisténi
Vsichni ucastnici zdjezdu jsou automaticky pojisténi souhrnnym cestovnim pojisténim, které zahrnuje
pojisténi lé¢ebnych vyloh v zahranici do vyse az 3 000 000 K¢, z toho 20 000 K¢ na neodkladné zubni

oSetreni. Vyse uvedené pojistné se nevztahuje na provozovani vysokohorské turistiky (nad 3500 m) a
raftingu. Soucasti pojisténi je také zakonné pojisténi pro pripad upadku CK. Pojistné karticky
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obdrzite od CK pfi ndstupu na zéjezd. Pojisténi jsme pro vés pfipravili ve spolupréci s Ceskou
pojistovnou a.s.

Upozornujeme, ze pripadné lékarské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné je
proplaceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte finan¢ni rezervu. V pripadé
navstévy lékarského zarizeni CK nehradi ndklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni

e oveérit si platnost ockovani proti tetanu, zaskrtu a obrné
 oCkovani proti briSnimu tyfu a Zloutence typu A, B (doporuceno)
 preventivni prohlidka u zubniho lékare

Pro cestu do Francouzské Polynésie neni treba specialni ockovani a neni vyzadovan
mezinarodni ockovaci prukaz. Podrobné informace o ockovani a cenach jednotlivych vakcin
se dozvite na hygienické stanici a v centrech cestovni mediciny.

1.5. Kapesné a mistni ména

Oriantacni kurzy (inor2019):
pacificky frank (CFP), 1 EUR = 119 CFP, 1 USD = 100 CFP
chilské peso (CLP), 1 USD = 660 CLP

Kapesné: Kapesné budete potrebovat na nakup potravin, jidla v restauracich, vstupné do pamatek a
na pripadny nédkup suvenyri. Ména, kterou je vhodné mit s sebou, jsou EURA. do Francouzské
Polynésie a USD na Velikonoc¢ni Ostrov. Minimalni ¢astka postacujici k pokryti veskerych
nékladu spojenych s vy$e uvedenym programem je asi 500 EUR, optiméalné vSak 800 - 900 EUR.
Pokud planujete ucastnit se fakultativnich akci, je treba tuto ¢astku adekvatné navysit o
200-300 EUR.

Pro neocekavané pripady doporucujeme mit s sebou jesté finan¢ni rezervu nejlépe v podobé platebni
karty VISA CLASIC nebo MASTERCARD.

V dnesni dobé patri Francouzska Polynésie mezi nejdrazsi zemé svéta, pokud tento zebricek primo
nevede. Studenti ¢i méné majetni obyvatelé zapadniho svéta (o ostatnich ani nemluvé) se ji témér
vyhybaji a k navstévé voli radéji Samou, Cookovy ostrovy ¢i Fidzi. Samotné ostrovy za to vSak
nemohou. Jsou porad stejné krasné a navstévnikovi pripravi mimoradné zazitky. Proto je potreba s
uvedenymi fakty pocitat dopredu a nenechat si kazit zazitky frustraci z mistnich cen.

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Po trase zajezdu se budeme pohybovat verejnymi i najatymi dopravnimi prostredky. Mezi ostrovy
lodémi a letadly, po nich autobusy a minibusy (le truck), které jsou nejcastéjsim a velmi prihodnym
zpusobem prepravy po Tahiti a ¢astecné i po Moorei. Jindy je nahradi ndjemni doprava (auta,
minivany), ale i kola. Na mensich ostrovech je cyklistika idealnim zplisobem poznavani a prozitku z
krajiny. Cyklovylety po Moorei jsou kazdy cca 25-35 km dlouhé (mozné jsou i kratsi verze). Pri
pomalém tempu jizdy s radou zastavek jsou vhodné pro kazdého (obavy jsou zbytecné).

Jestlize Vam cyklistika (byt jen rekreacni a opravdu pohodova a nenarocnd) nic nerikd, castkou
ur¢enou na pronajem kol Vam muzeme prispét na jiny zpusob dopravy (pronajem skutru, aut, koni...,
pokud pravodci date patricny doklad o zaplaceni dané ¢astky). Kola budou pujc¢ena podle dispozice -
jejich mnozstvi a technicky stav je zavislé na aktudlni situaci na misteé.

Alvarez s.r.o., trida Karla IV. 634/25, 500 02 Hradec Kralové 2
telefon: 491 110 404, mobil: 777 047 002, e-mail: alvarez@alvarez.cz



Podrobné pokyny k zajezdu 1frp19 4

Pro ty kdo budou chtit vyuzit prondjmu aut, budete potrebovat mezinarodni ridi¢sky priukaz (i kdyz
na mnoha mistech postaci cesky).

Pri individualnim pobytu na Velikono¢nim ostrové a v Santiagu de Chille doprava samostatné, vyjma
transferu z letisté - hotel.

2.2. Ubytovani

Béhem zajezdu budete bydlet v penzionech, tradi¢nich obydlich fare (chatky a bungalovy) a v
hotelech ve dvouluzkovych pokojich s prislusenstvich. Pokoje jsou vybaveny vlastnim socialnim
zarizenim (WC, sprcha - nemusi byt vzdy tepla voda), nékteré budou vybaveny klimatizaci, vétrakem
a kuchynkou.

2.3. Stravovani

V cené zajezdu jsou zahrnuty snidané, ostatni stravu si kazdy ucastnik hradi sém. S vybérem jidla a
restauraci vam ochotné poradi privodce. Francouzska Polynésie patri mezi nejdrazsi oblasti svéta,
cenova hladina je z Casti srovnatelnd, obvykle vSak byva vyssi, nez ve Francii. Proto doporucujeme
zabalit si nékteré potraviny s sebou (miisli ty¢inky, suSenky, instantni polévky).

V nejlevnéjsich restauracich (venkovskych jidelnach - roulottes) poridite jednoduchy obéd, ¢i veceti (
napr. rybu s ryzi, hranolky) cca za 300 K¢. V drazsich turistickych restauracich byva cena i
nékolikrat vyssi. Na utratu za jidlo a népoje pocitejte cca s ¢astkou 360 - 730 EUR (9500 - 19 000
K¢).

Voda: Radéji nepijte vodu z neznamych zdroju

Jidlo: Na ulici si jidlo vybirejte peclive. Jezte dostatecné tepelné upravena a Cerstva jidla

Orientacni ceny potravin a jidla v CFP (pro snadnéjsi prepocet na K¢, délte castky ctyrmi):

Polynéska specialita poisson cru (syrova ryba) v levnéjsi restauraci vyjde na cca 1500 CFP, naopak
obéd v lepsim hotelu s tanec¢nim predstavenim 5000-7000 CFP.

Bageta v supermarketu 55
Croissant s ¢okoladou 150

Pivo v plechovce (0,5 1) 300 - 350
Malé pivo v restauraci 600 - 1000
Mineralni voda (1,5 1) 200 - 250
Dzus (11) 200 - 300
Levné;jsi vino (0,7 1) 900 - 1500
Platkovy syr ( cheddar) 150 - 200
Sendvi€ u stanku 400 - 800
Hamburger ( Mc Donald’s) 500

Kéava v bistru 300 - 400

Ceny jidel na Velikono¢nim ostrovée byly jesté pred nékolika lety vyrazné nizsi, nicméné v posledni
dobé uz je cenova uroven priblizné shodna s tou na Tahiti a Moorei.

2.4. Vyse vstupného

Cena zajezdu zahrnuje: Doprava, okruzni prohlidka Tahiti Nui, tfi dny prondjem kol (Moorea, Bora
Bora, Huahine), ,Shark Tour” na Moorei (Clunem po laguné, krmeni zralokd, koupani s rejnoky,
Snorchlovani, obcCerstveni), permit do udoli Fautaua (v pripadé zajmu o vylet do udoli).

Jestlize Vam cyklistika (byt jen rekreacni a opravdu pohodova a nenarocnd) nic nerika, castkou
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ur¢enou na prondjem kol Vam muzeme prispét na jiny zpusob dopravy (prondjem skutru, aut, koni...,
pokud privodci date patri¢ny doklad o zaplaceni dané Castky). Kola budou pujc¢ena podle dispozice -
jejich mnozstvi a technicky stav je zavislé na aktualni situaci na misteé.

Orientacni ceny nékterych fakultativnich akci:

Celodenni vylet terénnimi vozy vnitrozemim Tahiti 2 000 K¢

Navstéva tradicni vesnicky Tiki 2 500 K¢

Celodenni vylet katamardnem na atol Tetiaroa

- v cené vyletu je navstéva ptaciho ostrova, polynésky obéd a obcerstveni 3 500 K¢
moznost koupdni a $norchlovani na soukromych plazich

Plavba s mistnimi rybati na ostrov Maupiti - za priznivého pocasi 1 500 K¢

Vyhlidkovy let vrtulnikem nad Bora Borou cca 4000 - 5000 K¢ dle poctu tcastniki
Krom zminovanych 360 - 730 EUR na jidlo a napoje pocitejte s ¢astkou kolem 50 EUR, a to
predevsim za navstévu Muzea Tahiti, Gauguinova muzea a botanické zahrady. Budete - li chtit vyuzit
dal$i nabizené fakultativni akce ( vesnicka Tiki, vyhlidkovy let vrtulnikem, plavani s delfiny....)
pripravte si dalSich cca 400 - 600 EUR.

Vstup na Velikonocni ostrov 80 USD.

2.5. Klima, pocasi a casovy posun

V prubéhu brezna konci vlhké a teplé "1éto" a zacind suché a trochu chladnéjsi "zimni" obdobi,
zatimco v prubéhu listopadu je tomu naopak. Rozdil v teplotach je zanedbatelny, vétsi roli hraje
mnozstvi srazek. Je treba pocitat s pravidelnymi odpolednimi tropickymi bourkami z tepla. Denni
maxima se pohybuji okolo 30 °C, no¢ni minima kolem 22 - 25 °C. Odpoledni horka navecer ochlazuje
vétrik hupe, ktery postupuje z hor dola na pobrezi. Praimérny breznovy, resp. listopadovy thrn
srazek v Papeete je cca 170 mm. Vysoka vlhkost vzduchu a tropické teploty zptsobuji, Ze mistni
klima chvilemi muze pripominat pradelnu.

Na Velikono¢nim ostrové je podnebi na ostrové teplé, subtropické. Ro¢ni obdobi jsou jen malo
vyrazna. Na ostrové vanou silné pasatové vétry. Velikono¢ni ostrov mé prumérnou roc¢ni teplotu
okolo 21 °C. Nejstudenéjsi mésice jsou Cervenec a srpen s prumérnou teplotou 19 °C, nejteplejsi jsou
leden az brezen s prumérnymi teplotami 23 °C. Ro¢ni destové srazky jsou v priméru 1150 mm.
Duben a kvéten jsou mésice nejbohatsi na srazky s primérnymi mési¢nimi hodnotami okolo 130 mm.

Casovy posun je oproti CR - 11 hodin v dobé zimniho ¢asu., respektive - 12 hodin v dobé
letniho cCasu.

2.6. Jazyk

Ufednim jazykem ve Francouzské Polynésii je francouzstina.
Slovnicek zakladnich vyrazu:

cesky francouzsky vyslovnost
dobry den bonjour bonzur
dobry vecer bonsoir bonsuar
dobrou noc bonne nuit bonnui
ahoj salut saly

na shledanou au revoir orevuar
Jak se mate? Cava? sa va
dékuji merci mersi
dékuji pékné Merci bien mersi bien
neni zac De rien d rjen
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prosim ( v otdzce)
prosim ( po dékuji)

s’il vous plait
je vous en prie

prominte, omluvte mé excusez-moi

Prominte

ano

ne

kde

jak, jaky

kdy

Co to je?

Kde to je?

Kolik to stoji?

je to drahé

neni to drahé
Co si prejete?
Prosim, pomozte mi
hledam...

jdéte primo
zahnéte doleva
zahnéte doprava
Mluvite francouzsky?
Dorozumim se
anglicky

Jsem Cech a

Pardon.

oui

non

ou

comment

quand

Qu ‘est-ce que ¢ ‘est?

Qui est-ce?

Ca coute combien?

C’est cher

Ce n’est pas cher.

Que désirez-vous?
Aidez-moi, s il vous plait.
je cherche...

Continuez tout droit...
Tournez a gauche...
Tournez a droite....

Vous parlez francais?

Je me fais comprendre en
anglais

Je suis Tcheque et je ne parle

nemluvim francouzsky pas francais

Kolik stoji zmrzlina ?

Dobrou chut !
snidané
obéd
vecere
voda
pitnd voda
obchod
otevreno
zavieno
pekarstvi
cukrarna
blizko
daleko
nadrazi
vchod
vychod
zakéazany
dnes
cizinec

Combien coute une glace?

Bon apetit!
petit déjeuner
déjeuner
diner

1'eau

1’eau potable
magasin
ouvert

fermé
boulangerie
patisserie
proche

loin

gare

entrée

sortie
interdit
aujourd “hui
e ‘tranger

sil vu ple

Z vu zan pri
eksyze mua
pardon

ui

no

u

koman

kan

kes k se

ki jés

sa kut kombien
se Sér

s nepa Sér

k deziré va

edé mua, sil vu ple
Z Sers

kontinye tudrua
turnezagos$
turnezadrua

vu parlé fransé?

ze m fé komprandr
an anglé

Ze sui tCek e znparl
pa fransé
kombjen kut yn
glas?
bonapeti
petidezoné
dezoné
dine

16

16 portabl
magazén
uvér
fermé
bulanzeri
patiseri
pros

luén

gar

antré

sorti
énterdi
ozurdvi
etranzé
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pritel 1"ami lami

Zena femme fam

muz 1"homme 1"om

more mer mer

snad, mozna peut-etre p-tétr

Cislovky
e 0 Zéro zero 16 seize séz
O | un on 17 dix-sept diset
2 deux do 18 dix-huit dizuit
3 trois trua 19 dix-neuf diznof
e 4 quatre katr 20 vingt vén
5 cinq sénk 21 vingt-et-un vénteon
*6 six sis 22 vingt-deux véndo
7 sept set 30 trente trant
8 huit uit 40 quarante karant
«9 neuf nof 50 cinquante sénkant
10 dix diz 60 soixante suasant
e 11 onze onz 70 soixante-dix suasandi
e 12 douze duz 80 quatre-vingts katrvén
13 treize tréz 90 quatre-vingt-dix katrvéndiz
e 14 quatorze katorz 100 cent san
15 quinze kénz 1000 mille mil

Uvedena fonetickd transkripce je pouze pribliznd. Slovnicek pochopitelné neni urcen osobam znalym
francouzstiny, nybrz lidem, pro néz je tento jazyk naprostou Spanélskou vesnici a kteri proto
nemohou ovladat ani obvykle uzivané znaky pro fonetickou transkripci. Doufame, zZe nam tyto vady
na krase odpustite a Ze slovnicek splni své poslani, jimZ je umoZnéni té nejzdkladnéjsi a
nejjednodussi komunikace v jazyce.

2.7. Elektricka sit a komunikace

Elektrické napéti: 220V, frekvence 50 Hz, ve Francouzské Polynésii maji evropsky (ajko u nas) i
americky typ zasuvek a nékdy je proto treba adaptér. Na Velikono¢nim strové americky typ zasuvek
= dva ploché koliky.

Posta : postovni urady jsou otevieny od 07:00 do 15:00. Dopis ¢i pohled do Evropy dorazi obvykle za
tyden, pohlednice do Ceské republiky je tfeba ofrankovat zndmkou 100 CFP.

Telefonovani: Telefonni automaty jsou témér vsude a funguji velice dobre. Budete potrebovat
telefonni karty, které se prodavaji na letisti nebo na posté. Ceny za hovort jsou velice vysoké a hovor
do Evropy prijde na vice nez 400 CFP za minutu. Ve Francouzské Polynésii jsou funkcni jen nékteri
mobilni operatoii (tuto informaci si ovéfte u poskytovatele). ReSenim je zakoupeni mistni sim karty.

2.8. Dulezita upozornéni

CK si vyhrazuje pravo na zménu programu v souvislosti s neocekavanymi udalostmi.

Pokyny pro predchazeni kradezim:

Prestoze zivotni podminky mistniho obyvatelstva nejsou vétsinou jednoduché, nehrozi v navstivenych
oblastech akutni nebezpeci nasilného prepadeni. Proti moznym drobnym kradezim doporucujeme se
zabezpecit takto: ukladanim cennych véci (pas, penize, letenka) do tzv. ,moneybeltu”. Jedna se o
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specialni ledvinku, kterd se umisti pod obleceni. Lze ji koupit v prodejnach sportovnich
potreb; http://www.4camping.cz/p/ledvinka-pinguin-waist-security-pocket-1/.

2.9. Celni predpisy

Celni predpisy dovoluji bezcelni dovoz obleceni a predmétu osobni potfeby v mnozstvi priméreném
délce pobytu.

Zakazano je dovazet jakakoli ziva zvirata, dale je zakdzan dovoz narkotik, zbrani a munice.Rostliny
(kvétiny, ovoce, zelenina) a semena mohou byt dovazeny jen na zvlastni povoleni.

Predepsané léky vezmeéte v origindlnim baleni, nejlépe i s 1ékarskym predpisem a mnozstvi
odpovidajici predepsané osobni spotrebé.

Limity dovozu alkoholu, tabaku a potravin:

200 ks cigaret, 100 ks cigarillos (doutniky o hmotnosti nejvyse 3 gramy na kus), 50 ks doutniku, 250
g tabéku, 2 litry vina nebo likéru (navstévnici do 17 let nesmi dovézet alkohol ani tabak), 55 g kavy,
40 g ¢aje, 50 gramu parfému, 2,25 1 pletového mléka a sportovni vybaveni.

Upozornéni: Pri prestupu v USA neprevazejte cerstvé potraviny (ovoce, zelenina, sendvice),
budou Vam zabaveny, v hor$im pripadé Vam mize byt uloZena pokuta az nedovolen vstup na tzemi
USA. Doporucujeme potraviny (tyCinky, ¢okolddu apod.) deklarovat. Byvaji zkontrolovany a bez
problému cestuji nadéle s Vami. V nejhor$im pripadé zabaveny bez dal$ich nasledka.

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je maly kufr na koleckach (pripadné batoh do 60
litri) a maly batuzek. Naprosto nevhodné jsou tasky a kufry do ruky. Kufr bude vétSinu ¢asu na
hotelich nebo v zavazadlovém prostoru pri presunech, zatimco s malym batlizkem budete podnikat
vylety.

Hlavni zavazadlo je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do finalni
destinace a jeho vaha nesmi prekrocit 23 kg. Toto zavazadlo je mozné pred odbavenim nechat
zabalit do ochranné folie (cca 160 KC na Letisti Praha). Zavazadla doporucujeme zamykat pouze
zamKky s certifikaci TSA.

V prirucnim zavazadle (max. 8 kg, povolené rozméry: 55x35x25 cm) méjte pripraveny véci, které
budete potrebovat béhem cesty, vSechny cennosti, doklady, Zivotné dulezité 1éky, baterie
a elektroniku, ktera musi byt nabita a funk¢ni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich
kontrolach na letistich. Do priru¢niho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie
(telefony, laptopy, e-cigarety, powerbanky do 100 Wh...).

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smési tuhych a
tekutych materidll a jakékoliv dalsi pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin v jednotlivych
balenich nepresahujicich 100 ml. VSechna tato baleni musi byt umisténa v jednom
pruhledném, opakované uzaviratelném plastovém sacku o maximalnim objemu 1 litr na osobu.

Vice informaci naleznete na https://www.prg.aero/bezpecnostni-pravidla

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zdkladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.
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3.2. Co s sebou

Zé&kladnim pravidlem je brat toho s sebou co nejméné, nebot vétsinu véci si 1ze v pripadé nutnosti na
misté dokoupit. Navic pocitejte s tim, ze vam do zavazadla budou pribyvat suvenyry a darky.

Co s sebou: zminény batlzek pro vylety, neklouzavou sportovni obuv na pési vylety, letni sandaly,
Zabky, obleceni do teplého pocasi (lehké letni obleceni, které 1ze snadno preprat, rychle schne a
nepotrebuje zehleni). Mnozstvi obleceni neprehanéjte, predevsim at to je lehké letni, které lze
snadno preprat, rychle schne a nepotrebuje zehleni. Uvédomte si, Ze pri mistnich klimatickych
pomérech budete mokii od desté ¢i propoceni z horka do nékolika minut.

Plasténku, nebo destnik, Satek, plavky, rucnik, pokryvku hlavy, sluneéni bryle, krém na opalovani s
vy$$im filtrem, zékladni potreby pro vlastni stravovani ( pribor, nuz...), sprej proti bodavému hmyzu
(komari), hygienické potreby a léky (pokud pravidelné uzivate), baterku/¢elovku, univerzalni kapesni
nuz, fotoaparat, mobilni telefon (pro pripadnou komunikaci s pruvodcem).

Zéajemci o Snorchlovani si mohou pribalit i vlastni masku a Snorchl (popr. i ploutve, najdete-li na né
v batohu/kufru misto). Vybaveni na $norchlovani se da zapujcit i na misté, ale za poplatek. Béhem
volitelnych vyletti ho budete mit v cené, ne vzdy ale idealné padne. Vhodné jsou také boty do vody a
budik. Je zbytecné si s sebou brat spacak, ale pro pocit vlastniho komfortu muzeme doporucit lehkou
deku, nebo veliky satek, ktery uzijete na plazi, nebo jako ochranu proti slunci.

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte

« proti bolestem kloubu, hlavy - Ibuprofen tablety

e proti zvySené teploté - Paralen tablety

* na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti

« proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

« léky, které pravidelné uzivate, si vezméte s sebou do priru¢niho zavazadla
a v dostatecném mnozstvi

» dostatecné mnozstvi repelentu

e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem
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