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Pohodovy Zanzibar

Tanzanie, Zanzibar
26. 2. 2021 -10. 3. 2021

Program zajezdu

1. - 2.den
letecky presun do Tanzanie a ubytovani na Zanzibaru, odpocinek po no¢nim letu

3.-4.den

hlavni mésto Zanzibar s historickym centrem Stone Town & (Palac zazrakii, stard omanska
pevnost, stara lékarna, rodny dam Freddieho Mercuryho, dim obchodnika s otroky Tippu Tipa,
meSity, byvalé trzisté s otroky, obrovské centralni trzisté), po spolecné prohlidce volny program ve
meésté a v okoli hotelu (koupani v mori, navstéva rybarské vesnice), fakultativni vylet lodkou na
ostrov Changuu spojeny s koupanim, Snorchlovanim a navstévou zachranné stanice obrich zelv

5.-7.den

presun na jihovychodni pobrezi do vesnicky Jambiani s plazi smérujici na otevieny ocean, koupani a
poznavani jihu ostrova: lesni a mangrovova rezervace Jozani Forest s vyskytem endemického druhu
guerézy, zachranna stanice motyla s voliérou Butterfly Garden, rodinnad Zala ZOO s ukazkou
ostrovnich plazl a obojzivelniki, vylet na poloostrov Michamwi, moznost $norchlovani na koralovém
utesu, jizni vybézek ostrova s vesnici Kizimkazi - vyskyt nékolika skupin delfint a sezénni tah velryb
(1ze zajistit ,plavani s delfiny”, nebo vylet na ostrov Pungume s pise¢nou meélc¢inou)

8. den

prejezd do severni Casti ostrova, cestou zastavka spojend s koupanim z nadherné plaze uzavrené
skalami, fakultativné Spice tour s vykladem mistniho pruvodce (prohlidka farmy, kde se péstuji
tropické plody, ovoce a koreni vcetné svétoznamého hrebicku), ubytovani v resortu pobliz rybarské
vesnice u nddherné plaze Nungwi

9.-11.den

pobyt v Nungwi, koupdani a aktivity v severni ¢asti ostrova a na mori, naprosto volny program podle
vlastni chuti, fakultativné Snorchlovani, pristrojové potapéni, vodni skutry, rybareni, vylet dlabanou
plachetnici dhow, nebo turistickou plachetnici, zdchranna stanice morskych zelv, rybi trh, dilny na
rucni vyrobu drevénych lodi a dalsi

12. - 13. den
odpoledne piejezd do mésta Zanzibar, navrat do CR

Cena zahrnuje: zpatecni letenku vCetné vSech poplatkt na Zanzibar, nebo do Dar es Salaamu a
trajekt Dar es Salaam - Zanzibar a zpét, mistni dopravu, ubytovani se snidani, mistniho pravodce po
Stone Townu a sluzby pruvodce.

Ubytovani: 10x hotel/bungalov v dosahu plaze (vSe dvoultizkové pokoje s prislusenstvim).

Doprava: pronajaty minibus, trajekt, lod.

Stravovani: 10x snidané, jinak individuélni za pomoci pravodce.

Sluzby za priplatek: 10x jednolizkovy pokoj 8800 K¢, pojisténi Covid 19 (do 70 let) 1550 K¢,
Pojisténi 1é¢ebnych vyloh+COVID 676 K¢, Pojisténi Prémium STORNO+COVID 1118 K&.

Cena nezahrnuje: tanzanské vizum 50 USD, aktivity na plazich, vstupné a vylety cca 110 USD.
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Poznamka: Pro vstup na Zanzibar, ktery je soucasti Tanzanie, je povinné ockovani proti zluté
zimnici, pokud prijizdite z oblasti zasazenych zlutou zimnici.

1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Budete potrebovat cestovni pas s platnosti minimalné 6 mésicli po planovaném skonceni zajezdu a
minimalné 1 volnou dvoustranou.

1.2. Viza

S Tanzanii mame vizovou povinnost. O vizum se zada na letisti po priletu na Zanzibar (poplatek
50 USD).

O eVizum je mozno zadat i predem na strankach https://eservices.immigration.go.tz/visa.

1.3. Pojisténi

VSichni tcastnici zajezdu jsou automaticky pojisténi souhrnnym cestovnim pojisténim, které zahrnuje
pojisténi lé¢ebnych vyloh v zahranici do vySe az 3 000 000 K¢, z toho 20 000 K¢ na neodkladné zubni
oSetreni. VySe uvedené pojistné se nevztahuje na provozovani vysokohorské turistiky a raftingu.
Upozorinujeme, ze cestovni pojisSténi od Generali Ceské pojiStovny nabizené ve sluzbéach za
priplatek mé naklady spojené s 1é¢bou nemoci COVID-19 ve vylukach a pojiStovna pripadnou 1écbu
neuhradi. Soucasti ceny zajezdu je také pojiSténi pro pripad dpadku CK.

Upozornujeme, ze pripadné lékarské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné
je proplaceno pojiStovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte financ¢ni rezervu. V
pripadé navstévy lékarského zarizeni CK nehradi naklady spojené s dopravou.

Pojisténi na nemoc COVID-19 vam nabizime za priplatek 1 550 K¢ pro osoby do 70 let.

1.4 Preventivni zdravotni opatreni

* overit si platnost oCkovani proti tetanu, zaskrtu a obrné

¢ ockovani proti brisSnimu tyfu a Zloutence typu A, B (doporuceno)
e preventivni prohlidka u zubniho 1ékare

e uzivani antimalarik konzultujte se svym lékarem

Pri cestach do pevninské Casti Tanzanie i na Zanzibar je vyzadovano potvrzeni o platném ockovani
proti zluté zimnici pro osoby prijizdéjici ze zemi s vyskytem této nemoci.

Podrobné informace o oCkovani a cenéach jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici a v
centrech cestovni mediciny.

Pro vstup na Zanzibar neni v soucasné chvili vyzadovan negativni PCR test. Rovnéz neni
vyzadovan leteckou spolecnosti Qatar Airways. Tato situace se ale mize kdykoliv zménit.

Pred navratem do CR je tieba: vyplnit prijezdovy formular a zaroven podstoupit PCR test jiz na
Zanzibaru (zorganizujeme spole¢ny odbér, cena cca 140 USD), jehoz provedeni neni na zacatku
cesty starSi nez 72 hod. a nechat si vystavit pisemné potvrzeni o vysledku. Nasledné musi
predloZit druhy PCR test (antigenni nesta¢i) provedeny v CR, ktery lze provést nejdiive 5. den od
prijezdu. Vysledek je nutné neprodlené predlozit elektronicky prislusné hygienické stanici. Do doby
predlozeni druhého negativniho testu je nutnd samoizolace (v praxi je tedy narizena pétidenni
karanténa). Povinnosti je také 10 dnu po prijezdu nosit respirdtor FFP2 (nebo stejné ¢i vyssi
ucinnosti) vSsude mimo domov.
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Tato pravidla se mohou kdykoliv zménit!

1.5. Kapesné a mistni ména

Meéna (orientacni kurz k 7. 2. 2021)
tanzansky Silink (TZS), 1 USD = 2 317 TZS, 1 CZK = 108 TZS

Doporucena vySe kapesného na stravovani, vstupné, ndkup suvenyru apod. je cca 300 USD. Pro
neocekavané pripady doporucujeme mit s sebou jesté financni rezervu nejlépe na platebni karté
(doporucujeme karty VISA, MasterCard).

Spropitné: v Africe je zvykem davat spropitné. Pocitejte s pripadnymi malymi castkami
béhem fakultativnich programu v souhrnné vysi max. 20 - 30 USD.

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Pronajaty minibus, lod.

2.2. Ubytovani

Budeme ubytovani 10 noci ve dvoulizkovych pokojich s prislusenstvim na trech rtiznych mistech
ostrova u plaze (v blizkosti Zanzibar Townu, v jizni a severni casti ostrova).

2.3. Stravovani

10x snidané, jinak individualni za pomoci pruvodce.

V Tanzanii stoji jidlo v prepoctu zhruba stejné jako u nds, hodné zalezi na lokalité a formé stravovani.
Ve vesnicich a malych méstech je jidlo mnohem levnéjsi nez v hotelech, zdsoby neni nutné vozit
s sebou. Hlavnimi jidly na Zanzibaru jsou ryby, plody more, dribez a hovézi maso, veprové zde
vzhledem k prevazujicimu muslimskému obyvatelstvu nenajdete. Z priloh je to chleba, ryze,
brambory, kukurice. Ostrov oplyva mnozstvim zeleniny a tropického ovoce. V blizkosti hoteld a ve
meéstech je mnozstvi zarizeni s rychlym obcerstvenim (fast food) i s evropskymi jidly.

NejvétsSim problémem Afriky je pitna voda. Na cestach vSak bude moznost koupit balenou pitnou
vodu, kolu a jiné népoje.

2.4. VysSe vstupného
Orientac¢ni vybér a ceny v USD:

« Slave Market (byvaly trh s otroky), Zanzibar Town 4$

* Vylet lodi na ostrov Changu se $norchlovanim a vstupem do zachranni stanice obrich zelv 15$

 Rezervace Jozani Forest s mistnim privodcem, mahagonovy les, pozorovani endemickych
gueréz a prochazka naucnou stezkou mezi mangrovy 10$

» Rodinna zoologicka zahrada Zala ZOO za méreny na ohrozené plazy ostrova 7$

 Obrovska voliéra Butterfly Garden slouzici jako zachranna stanice pro mistnimi druhy motyla

6$

Slave Chambers (prirodni jeskyné) s prilehlou plazi 3$

Spice tour (s mistnim pruvodcem) za poznanim péstovani koreni a tropického ovoce 5-10$ dle

rozsahu prohlidky a ochutnavek

Snorchlovani u Tumbatu Island 20$ véetné vybaveni, ovoce a vody (3- 4 hodiny celkem)

Rybéarsky dlabany katamaran, plachténi 2 hodiny 25$ za lod
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e Masdazni studio na plazi 15 $ za hodinu
* Pristrojové potépéni az 150$ dle poctu ponori a navstivené lokality
 Rybareni cca 150$

2.5. Pocasi a casovy posun

Ostrov Zanzibar lezi v rovnikovém tropickém pasmu. Po vétSinu roku zde panuje horké a vlihké

vV

sV s

Destové srazky se mohou na Zanzibaru vyskytovat celorocné, avsak nejvydatnéjsi jsou dvé obdobi
destu (od konce brezna do kvétna a od fijna do zac¢atku prosince).

Casovy posun oproti CR +2 hod v dobé zimniho ¢asu.

2.6. Jazyk

Utednimi jazyky v Tanzanii jsou svahil§tina a angli¢tina, kterou se da na vét$iné mist domluvit bez
problémd.

2.7. Elektricka sit a komunikace

Napeéti: 230 - 240 V Frekvence: 50 Hz

Nejrozsirenéjsi je anglicky typ zasuvek (tri ploché koliky v usporadani rovnostranného trojuhelniku),
dale zasuvky typ D, tzn. trojice kulatych kolikli v usporadani rovnostranného trojihelniku, je
treba adaptér. Pocitejte s castymi vypadky elektrického proudu.

Telefonovani: Pokryti telefonnim signalem ve méstech. Frekvence 900 / 1800 MHz je stejna jako v
CR. Ovéfte si u svého operétora, Ze mate aktivovan roaming. Ceny hovorti, SMS a partnerskych siti
vam sdéli vas operator.

Internet: Na internet se lze bézné dostat pres hotelovou WiFi sit. Spojeni samozrejmé neni
nejrychlejsi, ale na béznou komunikaci pomoci emailu, zprav, nebo Whatsapp staci.

2.8. Dulezita upozornéni

CK si vyhrazuje pravo na zménu programu v souvislosti s neo¢ekavanymi udalostmi.

Koronavirova opatreni:

V prubéhu zédjezdu je treba se ridit narizenimi vlad navstivenych zemi. V soucCasné chvili plati
narizeni na uzemi Tanzéanie jako doporucCena (zakryta dsta rouskou, respiratorem v uzavrenych
prostorach, dezinfikovat si ruce pri vstupu do nich, dodrzovat odstup od ostatnich lidi). Taktéz po
celou dobu letu a pri pobytu na letistich je treba mit nasazenou chirurgickou rousku /
respirator arovné FFP2, KN95, nebo N95. Latkové rousky, satky a jiné formy zakryti ust
nejsou povolené!

Pokyny pro predchazeni kradezim:

Prestoze zivotni podminky mistniho obyvatelstva nejsou vétsinou jednoduché, nehrozi v navstivenych
oblastech akutni nebezpeci nasilného prepadeni. Proti moznym drobnym kradezim doporucujeme se
zabezpecit takto: ukladanim cennych véci (pas, penize, letenka) do tzv. ,moneybeltu”. Jedna se o
specialni ledvinku, kterd se umisti pod obleCeni. Lze ji koupit v prodejnach sportovnich
potreb; http://www.4camping.cz/p/ledvinka-pinguin-waist-security-pocket-1/. Pro pripad prepadeni je
dobré mit na lehce dostupném misté malou sumu penéz (napr. 20 USD), se kterou by se zlodéj
spokojil. V této souvislosti diirazné nedoporucujeme na sebe upozornovat ukazovanim penéz na
verejnosti, nevhodnym chovanim a obleCenim.

Nabozenstvi: Velkou c¢ast populace Tanzanie tvori muslimové, a to predevsim v pobreznich
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oblastech a na Zanzibaru a Pembé. Doporucujeme se proto oblékat rezervované a respektovat mistni
obycCeje. Zendm se nedoporucuje nosit velmi kratké Sortky a oble¢eni bez rukdvi mimo turisticka
letoviska, predevsim pak ve mésté Stone Town, i kdyz v poslednich letech se tato pravidla velmi
rychle uvoliuji diky prudce se rozvijejicimu turistickému ruchu.

2.9. Celni predpisy

Vyvoz, pruvoz, ale i dovoz jakychkoliv predmétl pochézejicich nebo vyrobenych z divoké zvére
(trofeje, vyrobky ze slonoviny nebo z kuze chranénych druht zvirat, ale i napr. i morské fauny) je
trestny, vyvoz zivych divokych zvirat, hmyzu nebo rostlinnych druht bez zvlastniho povoleni je
prisné zakazan.

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je nepromokava cestovni taska Ortlieb s koleCky
zde: https://www.alvarez.cz/zavazadla, pripadné batoh do 60 litri, nebo maly kufr a priru¢ni
battzek. Hlavni zavazadlo bude vétSinu ¢asu na ubytovéani nebo v zavazadlovém prostoru pri
presunech, zatimco s malym batizkem budete podnikat vylety. Nedoporucujeme velké
skorepinové kufry, zavazadlovy prostor auta neni nafukovaci. Idealni jsou malé latkové kufry,
cestovni tasky, batohy.

Hlavni zavazadlo je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do finalni
destinace a jeho vaha nesmi prekrocit 25 kg. Sluzba baleni zavazadel v soucasné chvili na letisti
nefunguje. Zavazadla doporucujeme zamykat pouze zamky s certifikaci TSA.

V prirucnim zavazadle (max. 8 kg, povolené rozméry: 55x35x25 cm) méjte pripraveny véci, které
budete potrebovat béhem cesty, vSechny cennosti, doklady, baterie a elektroniku, ktera musi
byt nabita a funkc¢ni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich kontrolach na letistich.
Do prirucniho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie (telefony, laptopy, e-cigarety,
powerbanky do 100 Wh...).

Nezapomenite, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smési tuhych a
tekutych materiall a jakékoliv dalsi pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin (do 100 ml). Kazdé
takovéto baleni musi byt umisténo v jednom pruhledném uzaviratelném igelitovém sacku o
maximdalnim objemu 1 litr na osobu.

Vice o bezpecnostnich kontrolach a baleni zavazadel naleznete
na https://www.prg.aero/bezpecnostni-pravidla

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zdkladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Zminéna cestovni taska / maly kufr / batoh a batlzek pro vylety, dlouhé kalhoty, sandaly, zabky na
plaz, oblecCeni do teplého pocasi - tricka / koSile, kalhoty, 3/4 kalhoty, Satek, pokryvka hlavy, slune¢ni
bryle, krém na opalovani, plasténku, hygienické potreby a 1éky (pokud pravidelné uzivate), baterku /
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¢elovku, univerzalni kapesni nuz, fotoaparat, repelent, mobilni telefon (pro pripadnou nouzovou
komunikaci s pruvodcem), nabijecky, redukci do zasuvky, lékarniCku a 1éky (pokud néjaké pravidelné
uzivate). Dobre vyuzijete vlastni plavecké bryle, pripadné masku a Snorchl (v ramci fakultativnich
programi jsou zahrnuty v cené programu).

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prijmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte

e proti bolestem kloubt, hlavy - Ibuprofen tablety

« proti zvySené teploté - Paralen tablety

 na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti

« proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

» proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem

« léky, které pravidelné uzivate, si vezméte s sebou v dostatecném mnozstvi a méjte je s
sebou na palubé v priru¢nim zavazadle

 pruzné obinadlo, obvaz, naplast, rychloobvaz, vitaminy
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