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Z Pekingu az do Dilli

Cina, Nepél, Indie
8.9.2018-7.10.2018

Program zajezdu

1. - 2.den
letecky presun do Pekingu a zahajeni prohlidky (Chram nebes @, namésti Nebeského klidu s
mauzoleem Mao Ce-tunga, Zakadzané mésto @, park Jingshan)

3. den

vylet k Velké cinské zdi @, fakultativné olympijsky areal s Ptacim hnizdem a Vodni kostkou nebo
pekingska kachna

4. den

dokonceni prohlidky Pekingu (Letni palac @ s mramorovou lodi cisarovny Cixi, kupeckou ulickou a
Pahorkem dlouhovékosti), odjezd rychlovlakem do Luoyangu

5. den
byvalé cisarské sidlo Luoyang, jeskyné Longmen & s tisici sochami Buddha, kolébka Cinského
bojového umeéni klaster Shaolin, prejezd rychlovlakem pod horu Huashan

6. den

vystup (fakultativné lanovkou) na Huashan (2160 m), vyhledy na nadhernou krajinu znamou z dél
davnych ¢inskych malira

7. den

presun rychlovlakem do byvalé ¢inské metropole Xi’anu, vykopavky proslulé Terakotové armady
@ prvniho ¢inského cisare, moznost projizdky na kole na méstskych hradbach v Xi'anu

8. den
dokonceni prohlidky Xi’anu (Velka mesita, Bubnova a Zvonova véz, Velka pagoda divokych husi,
muslimska ¢tvrt), moznost ndkupu na vyhlaSeném mistnim trhu

9. den
prejezd rychlovlakem do metropole provincie Secuan, mésta Chengdu (buddhisticky klaster
Wenshu, moderni centrum)

10. den
institut pro chov pandy velké, vylet k 71 m vysoké sose Buddhy v Leshanu &, dokonceni prohlidky
Chengdu (svatyné Wuhou, ulicka Jinli)

11. den
letecky presun pres Tibetskou nahorni plosinu do tibetského hlavniho mésta Lhasy (stary chram
Jokhang @, poutni okruh Barkhor)

12. den

dalajlamovo zimni sidlo Potala @ a letni sidlo Norbulingka @, byvaly nejvétsi klaster na svété
Drepung

13. den

poutni okruh kolem kl4Stera Gandan vysoko v horéch, cvi¢eni mnichl v klaStere Sera

14. den
prejezd prusmykiu Kampa La (4794 m) a Karo La (5045 m) kolem jezera Yamdroktso do Gyantse
(pevnost Dzong, klaster Palkhor Chdde s vyjimecnou tibetskou stipou Kumbum)
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15. den

kratky presun do Shigatse, prohlidka sidla pancenldmi - klaStera Tashilhumpo (poutni okruh
kolem klasStera, staré tibetské mésto, noveé rekonstruovana pevnost)

16. den

cesta vysokohorskou silnici Friendship Highway pres prusmyk Gyatso La (5220 m) do Tingri s
vyhledy na nejvyssi vrcholy svéta Mt. Everest @ (8848 m) a Cho Oju (8201 m) ke klasteru
Rongbuk, vylet do zakladniho tabora Mt. Everestu

17. den

cesta k nepélské hranici kolem jezer Paiku a Langjang s vyhledy na Shishapangmu (8027 m) a
sjezd nékolika vegeta¢nimi pasy o 3000 metri nize

18. den

celodenni presun zelenymi horami z hranice do Kathmandu

19. den

prohlidka metropole Kathmandu (kralovsky palac, ndmésti Durbar @, pribytek zivé bohyné Kumari,
hinduistické stupnovité chramy), buddhistickd svatyné Svajambhunath &, spalovaci ghaty na rece
Bagmati v Pasupatinathu @

20. den

kralovska mésta Bhaktapur @ (Kralovsky paldc, chramy, Hrncirské nameésti) a Patan @ (nameésti
Durbar, Zlaty chram)

21. den

pozemni presun do Indie

22. den

nejposvatnéjsi mésto hinduistt Varanasi (pevnost Ramnagar, vecerni bohosluzba Ganga Aarti)

23. den

nezapomenutelna ranni plavba po rece Ganze kolem ghatl na spalovani mrtvych, misto prvniho
Buddhova kézéni Sarnath, odjezd no¢nim vlakem do Agry

24. den

,mramorové mésto“ Agra (velkolepad hrobka a symbol Indie Tadz Mahal @, bohaté zdobena
Cervend pevnost @)

25. den

byvala mughalska metropole Fatehpur Sikri @, presun do Dilli

26. den

hlavn{ mésto Indie Dilli (staré mésto, Cervenda pevnost @, Pate¢ni mesita)

27. den

prohlidka Nového Dilli (Indicka brana, trida Rajpath, aredl Qutab Minar @ s nerezavéjicim
sloupem, Lotosovy chram, Humajinova hrobka &)

28. den

navrat do CR

Cena zahrnuje: letenku do Pekingu a zpét z Dilli vCetné vSech poplatku, prelet Chengdu-Lhasa,
mistni dopravu, ubytovani, vstupni poplatky do Tibetu a sluzby pruvodce.

Ubytovani: 24x turisticky hotel (dvoulizkové pokoje s prisluSenstvim), 2x noc¢ni lehatkovy vlak.
Doprava: vlak, pronajaty minibus, autobus, taxi, riksa, lod.

Stravovani: individualni za pomoci pravodce.

Alvarez s.r.o., trida Karla IV. 634/25, 500 02 Hradec Kralové 2
telefon: 491 110 404, mobil: 777 047 002, e-mail: alvarez@alvarez.cz



Podrobné pokyny k zajezdu 2pek18 3

Sluzby za priplatek: Cinské vizum 3300 K&, 24x jednoliizkovy pokoj 10000 K&, Rezervace a vstup
paldc Potala 2100 K¢, Zpracovani podkladu pro indické vizum 300 K¢, Pojisténi 1é¢ebnych
vyloh+COVID 1820 K¢, Pojisténi Prémium STORNO+COVID 3136 K¢.

Cena nezahrnuje: nepalské vizum 30 USD, vyhlidkovy let k Mt. Everestu cca 220 USD, poplatek
ambasadé za indické vizum 2 350 K¢, vstupné cca 370 USD.

Poznamka: Nabizime i méné obsahlou variantu tohoto zéjezdu na 21 dni pod nazvem Expres Peking
- Dilli. Vice informaci na www.alvarez.cz.

1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Platny cestovni pas (platnost miniméalné 1 rok po navratu zpét do CR). Je nutné, abyste v pase
méli alespon 2 volné dvojstranky (viza Cina a Indie) a 1 volnou stranku (vizum Nepal).
Vezmeéte s sebou také 2 pasové fotografie (1 pro nepalské vizum, druhou pro pripad ztraty).

1.2. Viza

Ob¢ané CR potrebuji pro vstup do Ciny, Nepdlu a Indie platné vstupni turistické vizum. Tato viza
nejsou soucasti ceny zdjezdu. Cinské a Indické vizum je moZno zajistit prostfednictvim nasi CK za
priplatek:

e Cinské vizum - 2000 K¢
¢ indické vizum - 2800 K¢

Vizum do Nepdlu si klienti hradi individualné primo na tibetsko-nepalskych hranicich a k jeho
zajisténi je potreba 1 fotografie pasového formatu a 25 USD.

1.3. Pojisténi

VSichni ucastnici zdjezdu jsou automaticky pojiSténi souhrnnym cestovnim pojisténim, které zahrnuje
pojisténi lé¢ebnych vyloh v zahranici do vyse az 3 000 000 K¢, z toho 20 000 K¢ na neodkladné zubni
oSetreni. Vyse uvedené pojistné se nevztahuje na provozovani vysokohorské turistiky nad 5500 m a
raftingu. Soucasti pojisténi je také zakonné pojiSténi pro pripad upadku CK. Pojistné karticky
obdrzite od CK pri nastupu na zajezd. PojisSténi jsme pro vas pripravili ve spolupraci
s Ceskou pojistovnou.

Upozornujeme, ze pripadné lékarské osetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné je
proplaceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte finan¢ni rezervu. V pripadé
navstévy lékarského zarizeni CK nehradi naklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni
Doporucujeme

e oveérit si platnost ockovani proti tetanu, zaskrtu a obrné
 ocCkovani proti briSnimu tyfu a zloutence typu A a B (doporuceno)
e preventivni prohlidku u zubniho 1ékare

Pro cestu do Ciny, Nepéalu a Indie neni tfeba specidlni o¢kovani a neni vyzadovan mezinarodni
oCkovaci prukaz. Podrobné informace o o¢kovéani a cenach jednotlivych vakcin se dozvite na
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hygienické stanici a v centrech cestovni mediciny.

1.5. Kapesné a mistni ména

Bezproblémova je vyména americkych dolaru a eur.

Cina: yuan (CNY), orienta¢ni kurz (31. 7. 2018): 1 CNY = 3,19 K¢
RozSiruje se moznost platit hlavnimi mezinadrodnimi kartami (Visa, Mastercard). Hotovost v ¢inské
méné lze vybirat z bankomatu.

Tibet: yuan (CNY), orientac¢ni kurz (31. 7. 2018): 1 CNY = 3,19 K¢

Nepa: nepalska rupie (NPR), orientacni kurz (31. 7. 2018): 1 NPR = 0,20 K¢
V Kathmandu je také mozny vybér z bankomatu.

Indie: indicka rupie (INR),orientac¢ni kurz (31. 7. 2018): 1 INR = 0,32 K¢

Doporucuje se sménovat penize postupné dle potreby, protoze zbyvajici rupie je tézké uplatnit i na
letisti. Ve vSech velkych méstech je moznost vybéru z bankomatu.

Kapesné: budete potrebovat na ndkup potravin, jidla v restauracich, fakultativni akce, vstupné do
pamatek a na pripadny ndkup suvenyru. Ména, kterou je vhodné mit s sebou, jsou americké dolary
nebo eura. Minimalni ¢éstka postacujici k pokryti veSkerych nakladu spojenych s vySe uvedenym
programem je 600 - 700 USD (z toho cca 360 USD na vstupy). Vyse kapesného nezahrnuje moznost
fakultativniho hodinového letu k Mt. Everestu, jehoz cena je cca 220 USD.

Pro neocekavané pripady doporucujeme mit s sebou jesté financni rezervu nejlépe na platebni karté
(doporucujeme karty VISA, Mastercard).

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Po Ciné se budeme prepravovat vlaky v¢. lehatkovych, dale autobusy, mikrobusy, MHD i taxiky. Z
¢inského Chengdu do Lhasy se presuneme letecky. Po celou dobu pobytu v Tibetu budeme mit
k dispozici pronajaty mikrobus. Po Nepalu budeme cestovat pronajatymi mikrobusy a verejnymi
mistnimi autobusy. Také v Indii budeme kromé lehatkovych vlaka vyuzivat mistni autobusovou
dopravu, dale riksi a taxiky. Vzhledem ke znacnym prekonavanym vzdalenostem pocitejte se 4
nocnimi presuny lehatkovymi vlaky.

2.2 Ubytovani

24x turisticky hotel (dvouliizkové pokoje s prislusenstvim), 4x noc¢ni lehatkové vlaky. Oba vlaky v
Ciné i jeden v Indii jsou vybaveny povle¢enim. Postele ve vét$iné turistickych hotel v Indii jsou
vybaveny pouze polStarem, a proto mizeme doporucit pribalit si lehkou deku/sarung/lehky spacak
pro pocit vlastniho komfortu.

2.3. Stravovani

Strava neni zahrnuta v cené zajezdu. Jidlo v navstivenych zemich je relativné levné, proto se budete
moci bez problému stravovat v mistnich restauracich a kupovat si potraviny na trznicich ¢i v
obchodech. S vybérem jidla vdm ochotné pomuze pruvodce. Z domova si nemusite brat velké zasoby,
doporucujeme maximalné vhodnou dezinfekci zaludku v podobné oblibeného alkoholu.

Alkohol je v Nepalu a Indii velmi drahy.

Voda: Radéji nepijte vodu z neznamych zdroji. Doporucujeme kupovat pouze napoje v uzavienych
plastovych lahvich s neporusenym uzavérem. Nikdy nepijte vodu z vodovodu a nevyuzivejte ji (s
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vyjimkou Ciny) ani k ¢i$téni zubli. Balend pitnd voda je béZné ke koupi, stejné jako slazené limonédy.
Jidlo: Na ulici si jidlo vybirejte peclivé. Jezte tepla a Cerstva jidla, vyhnéte se salatim, nevarenému
masu a rybam. Ovoce a zeleninu si radéji pred pozitim dukladné omyjte nebo oloupejte. Tato
doporuéeni plati predevsim pro Indii a Nepdl. V Ciné 74dnd z4dvaZnd rizika nehrozi.

Cina, Tibet - hlavn{ jidlo v éinské restauraci 20 - 60 CNY

Nepal - hlavni jidlo v mistni restauraci - cca 200 NPR, v turistické restauraci od 400 NPR
Indie - hlavni jidlo v mistni restauraci 60 - 150 INR, v turistické restauraci od 150 INR

Orientacni ceny potravin:
CINA

mistni pivo 0,71 (v restauraci) od 6 CNY
Coca-Cola od 4 CNY
balena voda 21 od 4 CNY
Salek kavy od 4 CNY
hamburger od 12 CNY
NEPAL

balenda voda 11 od 25 NPR
susenky od 40 NPR
Caj od 20 NPR
INDIE

balena voda 1,51 od 15 INR
Coca-Cola 21 od 80 INR
ovocny dzus 11 od 150 INR
pivo od 300 INR
mistni rum 400 INR
mléko 30 INR
chlebova placka 20 INR
jogurt 10 INR
susenky 100g od 10 INR
&aj 10 INR

2.4. VysSe vstupného

Orinetacni ceny vstupného:

CiNA CNY
Velka Cinska zed 40
Chréam nebes 34
Letni palac 40
Lodka v Letnim palaci 40
Zakdazané mésto 60
Jeskyné Longmen 100
Klaster Shaolin 100
Terakotova armada 150
Hradby Xian 54
Zapujceni kola v Xianu 45
Klaster Milosrdenstvi 60
Husi pagoda 30
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Zvonova a Bubnova véz 50
Velka mesita Xian 25
Institut pro chov pandy velké 58
Socha Buddhy v Leshanu 90
TIBET

Chram Jokhang 85
Norbulingka 60
Cvic¢eni mnichu v klastere Sera 50
Kl&ster Drepung 60
Klaster Gandan 40
Klaster a stupa v Gyantse 60
Klaster Tashilhumpo 80
spropitné pro pruvodce a ridi¢e v Tibetu (za tyden) 100
NEPAL NPR
Nameésti Durbar 1000
Chramové nameésti Patan 1000
Chramové nameésti Bhaktapur 1500
Stupa Svajambhunath 200
Pasupatinath 1000
Let kolem Mt. Everestu 220 USD
INDIE INR
Muzeum Ramnagar 300
Lodka po Ganze 60
Sarnath 210
Pevnost Agra 500 + 50
Tédz Mahal 1000
Fatehpur Sikri 520
Qutab Minar s nerezaveéjicim sloupem 500
Humajinova hrobka 500
Cervend pevnost v Dilli 500

Celkem cca 360 USD + 220 USD za let kolem Mt. Everestu.

Za priplatek 2100 K¢ nabizime rezervaci vstupenku do palace Potala. Objednavku je nutné
provést pri prihlaseni na zajezd.

Je zakazano fotografovat statni hranice, mosty, letisté, vojenské objekty, vojaky a prislusniky policie;
zakazy jsou vétSinou doprovazené srozumitelnym piktogramem. VSechny pamatky az na nékolik
vyjimek je mozné fotografovat (napr. interiéry nékterych chramu a klastert). Pokud budete chtit
fotografovat mistni obyvatele, vzdy se predem zeptejte na svoleni, mimika je dosti srozumitelna i
pres jazykovou bariéru.

V Tibetu v posvatnych buddhistickych chramech c¢i klasterech je fotografovani az na vyjimky
zakazano nebo je poplatek velmi vysoky (min. 20 CNY za fotografovani v klastere v jedné
mistnosti/svatyni). Ve zbytku Ciny se neplati zvla$tni poplatek za fotoaparaty.

V Indii se nesmi fotografovat v interiéru mauzolea Tadz Mahal, a to ani bez blesku. Zvlastni omezeni
plati také na archeologickych lokalitach, kde je zpravidla zakazano fotografovéani s bleskem nebo se
stativem. Ve Velké pate¢ni mesité v Dilli se neplati vstup, ale oproti tomu se plati velmi vysoké
poplatky za foceni (cca 300 INR). Pokud chcete snimky mistnich obyvatel, vzdy se predem zeptejte a
odmitnuti respektujte (Casto vSak, zejména déti, za maly darek rady zapdzuji). Striktné se
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nedoporucuje fotografovani mistnich Zen bez jejich predchoziho svoleni a samozrejmé spalovani
mrtvych.

2.5. Klima, pocasi a casovy posun

Cina

V Ciné jsou zastoupena témér vSechna klimatickéd pdsma. Monzuny ovliviiuji pocasi skoro v celé
Ciné. V zimé vane vitr jihovychodné z oblasti Sibire a prinasi studeny, suchy vzduch do severni a
centrélni Ciny.

V 1été vanou teplé vétry od Tichého ocednu. Mezi ¢ervnem a listopadem se Casto pri pobrezi
vyskytuji tajfuny, které prinaseji silny vitr a husté desté. Srazky ubyvaji s pribyvajici vzdalenosti od
mote a na zavétrnych stranach hor. V centrélni, jizni a jihozdpadni Ciné je subtropické klima.
Primérné letni teploty dosahuji 26°C, zimni 4°C. Nejzazsi jih a jihozdpad méa klima tropické, kdy
priumérné teploty Splhaji k 31°C v 1été a 17°C v zimé. Nahorni ploSiny a panve mivaji subtropické
klima. Ve vyssich nadmorskych vysSkach jsou teploty v 1été nizsi a zimy prijemné;jsi, protoze je chrani
hory pred studenymi vétry.

V severni Ciné jsou chladné, suché zimy a tepld, destiva léta. Primérné teploty se pohybuji v zimé
okolo -8°C, v 1été kolo 23°C. Smérem na severozapad jsou oblasti sussi. Klima na Tibetské plosiné je
arktické az poloarktické vzhledem k velkym nadmorskym vyskam. V 1été mohou vystoupat teploty k
29°C, v zimé klesaji k -16°C.

Peking (prumérna maximalni teplota): 26 °C (zari), 20 °C (fijen)

Casovy posun: oproti CR +7 hodin v dobé zimniho ¢asu a +6 hodin v dobé letniho ¢asu.

Tibet

Pocasi v Tibetu je extrémné nevyzpytatelné. Prudkeé slunce, kruty chlad, zurivé prachové boure a
extrémni zmény pocasi mohou nastat béhem nékolika hodin. Teplota se uprostied dne muze ménit
od 0° C do 40° C.

Lhasa (prumérna maximalni a minimalni teplota): +21 az +8 °C (zari), +17 az +1 °C (fijen)

Casovy posun: oproti CR +7 hodin v dobé zimniho ¢asu a +6 hodin v dobé letniho ¢asu.

Nepal

V Nepalu vladne klasické monzunové pocasi. Jih Nepalu je teplejsi se subtropickym pocasim, s
postupem na sever pribyva nadmorska vyska a s ni se méni klima na horské az vysokohorské se
vSemi béznymi znaky. Klima je v Nepalu vzhledem k vy$kovym rozdilim v jednotlivych oblastech
velmi odlisné, ale v zasadé se pravidelné stridaji Ctyri rocni obdobi. Jaro a podzim jsou v jiznim a
strednim Nepalu teplotné velmi podobné nasim stredoevropskym podminkam, smérem k jihu vSak

teplota a vlhkost stoupa. Letni mésice jsou ve znameni monzunovych destu, kdy teploty presahuji i
35 °C. V horskych oblastech je o dost chladnéji a ¢asto fouka velmi studeny vitr.

Kéthméandu (pramérna maximalni teplota): 28 °C (zari), 27 °C (fijen)
Casovy posun: oproti CR +4:45 hodin v dobé zimniho ¢asu a +3:45 hodin v dobé letniho ¢asu.

Indie Klima v Indii zavisi na vzdalenosti od rovniku a konkrétnich geomorfologickych podminkéch.
Na severu v Himal4jich je vysokohorské (neprilis tepla 1éta a dlouhé chladné zimy), na vétSiné uzemi
tropické monzunové (velmi horké léta a mirné zimy) a na zapadé poustni (horko bez srazek po cely
rok). Obvykle se rozli$uji tfi ro¢ni obdobi: ,léto” od brezna do ¢ervna, ,obdobi destu” (jihozapadni
monzun) od ¢ervna do konce zari a ,zima“ (severovychodni monzun) od zari do brezna. Léto je horké
a suché, s dennimi teplotami az 40-50 °C ve stinu, v noci okolo 30 °C. BEhem monzunu byva ve dne

25-28 °C, az 100% vlhkost vzduchu a nékolikrat denné se opakuji vydatné srazky, pricemz nejvice
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prsi na jihu. V zimé jsou pramérné teploty v Dilli ve dne 20 °C, v noci 10 °C; v Himalgjich klesaji pod
nulu a snézi. Teplota vody v Indickém oceanu je celoro¢né okolo 28-29 °C.

Dilli (prumérna maximalni teplota): 34 °C (zari), 33 °C (fijen)
Casovy posun: oproti CR +4:30 hodin v dobé zimniho éasu a +3:30 hodin v dobé letniho &asu.

2.6. Jazyk

Ufednim jazykem v Ciné je ¢instina, kantonstina a jazyky minorit a autonomnich oblasti (ujgurstina,
mongolstina, tibettina). S angli¢tinou v Ciné prili§ nepochodite. Nemusite se ale bat, po celou dobu
Vam bude k dispozici privodce, ktery danou oblast dobre zna. Pro Vasi vétsi cestovatelskou
nezavislost (napr. v pripadé, ze budete chtit navstivit sami restauracni zarizeni) Vas vybavime
restaura¢nim menu v ¢instiné, abyste si mohli zkusit sami objednat.

Utednim jazykem Nepdlu je nepalstina. V turistickych oblastech Nepélu se lze dobtfe domluvit
anglicky.

V Indii je urednim jazykem prohlaSena standardni hindstina (ovlada ji pres 40 % obyvatelstva),

vvvvvv

obchodni komunikaci je anglictina.

2.7. Elektricka sit a komunikace

Na hotelech Ize zdarma vyuzivat Wi-Fi pripojeni k internetu, jehoz rychlost a stabilita vSak neni vzdy
nejlepsi. Pouzivani rady serveru a internetovych sluzeb nékterych poskytovatell (Google, Facebook,
Seznam,...) je v Ciné blokovéno.

Cina
Elekttina: v Ciné je 220-240 V. Téméf vidy vyhovi nase jednoducha "dvouvidlice".
Telefonovéni: operatori 02 a T-mobile maji pokryti vesmés na celém tizemi Ciny, Vodafone je

......

Internet: je v Ciné dostupny ve vSech vét$ich méstech a turistickych strediscich. Cena se pohybuje
vétSinou mezi 10-20 CNY/hod.

Posta: zndmky lze po celé Ciné koupit vétsinou pouze na postach. Posta k ndm jde 7-10 dni. Zndmka
na pohled stoji 4,5 CNY, na dopis 6 CNY.

Tibet

Elektrina: V Tibetu je napéti 220 V. Doporucujeme pribalit do zavazadla univerzalni adaptér, protoze
elektrické zasuvky neodpovidaji vzdy evropskému standardu.

Telefonovani: V Tibetu nezapomente, ze jakékoliv telefonovani do zahraniéi je pod primym dohledem
uradu a peclivé je monitorovano.
Internet: V posledni dobé je v Tibetu kladen velky duraz na internetovou cenzuru. Webové stranky a

e-maily jsou diky systému statnich poskytovatelu internetu monitorovany a nevhodné stranky jsou
blokovany.

Posta: PosSta je obvykle do Evropy dorucena za 7-10 dni.
Nepal

Elektrina: napéti 220-240 V, frekvence 50 Hz. V hotelech ve velkych méstech i ve vétSich vesnicich
je k dispozici el. proud o napéti 220 V. Rlizné typy zasuvek. Adaptéry se daji koupit v CR nebo na
misté. Vétsinou se daji pouzit nase zastrcky. Sit je pretizena a Nepal nema dostatek elektriny, takze
vypadky proudu jsou casté; je dobré se vybavit baterkou.
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Telefonovani: Nékteré mobilni telefony zde obc¢as nefunguji. NejlepSim resenim je telefonovat z
mistnich telefonnich stanic.

Posta: Nevhazujte pohledy do postovnich schranek (velké riziko ztraty), ale radéji zajdéte primo na
postu a zde u prepazky pohlednici podejte. Rovnéz vétSina hoteld vam poslani za maly poplatek
zprostredkuje. Dalsi mozZnosti je nechat si poslat pohled primo z mista nakupu. Zndmka na pohled
stoji 35 NPR, na dopis 50 NPR. Posta je obvykle do Evropy dorucena za 7-10 dni. Nadherné pohledy
(prevazné hor) jsou bézné k dostani na ulici, rovnéz tak znamky.

Indie Elektrina: elektrické napéti je 230 V, 50 Hz, vyjimecné i jina soustava. Zasuvky jsou
nékolikerého typu - nejcastéjsi podle staré britské normy, na 3 kulaté koliky, které jsou vSak o néco
silnéjsi nez evropské, takze ceské zastrcky mohou byt v zasuvce ,volné“ a kontakt nedokonaly.
DalSimi typy jsou zasuvky shodné s ¢eskymi a zasuvky podle nové britské normy se tremi hranatymi
koliky. Doporucujeme si pribalit adaptér. Sit je stejné jako v Nepalu pretizend, takze vypadky proudu
jsou i zde bézné.

Telefonovéni: Ce$ti operatori Telefonica 02, T-Mobile i Vodafone maji v Indii partnera. Na ceny a
aktudlni dostupnost sité se informujte u poskytovatele sluzeb. Mobil musi byt tripasmovy.

Pro pripojeni k internetu lze zakoupit predplacenou kartu.

Posta: PoStovni sluzby funguji, postovni schranky pro zahranici jsou ¢ervené. Znamky lze koupit na
posté nebo hotelové recepci, ktera zajisti i spolehlivé odeslani pohledll. Zndmka na pohled stoji 7
rupii. Oteviraci doba post je obvykle ve vSedni dny 10.00-17.00, v sobotu 10.00-12.00; velké poSty i
do 20.00.

2.8. Dulezita upozornéni

Velmi choulostiva je otazka nadvlady Ciny nad Tibetem. Proto na uvedené téma nezavadéjte
radéji viubec rec.

o Zeny by mély byt v ndmi navstivenych zemich opatrnéj$i neZ u nas. Nemély by se oblékat
napadné, radéji by mély nosit dlouhou sukni nebo kalhoty. Vyjimkou jsou velkd mésta v Ciné,
ve kterych je evropské obleceni tolerovano.

 Prestoze jsou Zivotni podminky mistniho obyvatelstva vétSinou velmi tézké, nehrozi v
navstivenych zemich akutni nebezpeci okradeni. Proti moznym drobnym kréadezim
doporucujeme se zabezpecit ukladanim cennych véci (pas a penize) do tzv. money beltu. Jedna
se o specialni ledvinku, ktera se umisti pod obleceni. Lze ji koupit v prodejnach sportovnich
potreb.

e Pro pripad kradeze je dobré mit na lehce dostupném misté malou sumu penéz (naprt. 5 USD),
se kterou by se zlodéj spokojil.

» Nedoporucujeme na sebe upozornovat ukazovanim penéz na verejnosti, nevhodnym chovanim
a oblecenim. Snazte se spiS svym zevnéjSkem a chovanim zapadnout mezi mistni obyvatelstvo.

 Nikdy nechodte radéji sami, zvlasté v rizikovych oblastech.

 Dobrou psychologickou zabranou proti nenechavcum jsou visaci zamky na zipu batohu.

* Po celou dobu zajezdu s vami bude piitomen ¢esky pravodce znaly mistnich pomérd, proto je
vhodné dbét jeho rad a pokynt. Po Tibetu vas bude doprovazet také mistni pruvodce hovorici
anglicky.

Kazdy turista - cestovatel by si mél uvédomit, Ze je v zemi pouze hostem a ocekava se, zZe se
prizpusobi mistnim zvykum.

Mistni zvyklosti:

Cina a Tibet
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« Toalety jsou zde tureckého typu. V hotelich, kde jsou nainstalovany evropské zachody, je treba
mit na paméti, Ze toaletni papir se odhazuje do specidlniho kose umisténého pobliz zachodu,
jinak dojde k ucpéni odtoku. Na verejnych zachodcich se nékdy setkate s tim, Ze jednotlivé koje
jsou od sebe oddéleny pouze nizkou zidkou, takze po pridiepnuti zidku svou hlavou prevysujete
a muzete komunikovat s ostatnimi lidmi. Nékteré zdchodky nedisponuji ani témito zidkami.

e Jidlo se ji hulkami, pribor k jidlu vét$inou nedostanete.

Nepal a Indie

e Na vétsiné mist se domluvite anglicky.

» Nedoporucuje se, aby zeny chodily v Sortkach a trickdch bez rukavu nebo muzi bez kosile ¢i
tricka.

¢ V buddhistickych chramech se chodi naboso a dokola ve sméru hodinovych rucicek.

e Kuchyné je v Nepalu nejposvatnéjsim mistem z celého domu. Nizsi kasty a nehinduisté do ni
nesméji. Pokud by sem vstoupili, musela by se celd kuchyné poradné umyt, aby se odstranilo
znesvéceni. V modernéjSich domacnostech se od této tradice uz upousti, ale radéji potlacte
zvédavost, jste-li nékde na navstéve.

e Zdejsi lidé jsou pratelsti, skromni a velice pracoviti. Hlavné posledni dvé charakteristiky jsou
podminéné zdejSimi prirodnimi podminkami. Nepalci si uvédomuyji, Ze jim turisté prinaseji
penize a zameéstnani, prijmy z turismu jsou stézejnim pilirem nepalské ekonomiky a podle toho
se zde k turistim chovaj.

e Pred cestou do Indie je nezbytné uvédomit si rozdil mezi mentalitou orientdlni a nasim
»evropskym” zpusobem mysleni. Béh myslenek lidi z Vychodu, obzvlasté Indu, je pro nés ¢asto
nepochopitelny. Zejména jejich pojeti casu nam muize nékdy plsobit potize. Indové jsou ve
svém jednani znaCné spontanni, pratel$ti a druzni, neni v mentalité Indi odpovidat na néco
,ne“. Proto trochu neduvérivosti v komunikaci s Indy nezaskodi.

 Hlavni indické hobby je smlouvani.

e Zvlastni respekt je tfeba vénovat chramim a mistim bohosluzeb a uctivani. Citlivou zélezitosti
je obleceni i chovani, kratké kalhoty a rukavy nebyvaji mnohdy vhodné. Preferuje se klid a
neupozornovani na sebe hlasitou konverzaci. Ve vét$iné chramu je nutné si sundat boty.
Nedotykejte se vyzdoby a sosek. V meSitach se zada, zvlasté u zen, pokryvka hlavy, navstévnici
by méli mit kalhoty ¢i sukné zahalujici nohy pod kolena. Pti odlozeni bot neni vhodné podpatky
nasmérovat k bozstvu, coz by mohlo pusobit urazlive.

e Cizinci by se také neméli dotykat hlavy mistnich lidi, pokud to nevédomky udélate, méli byste
se okamzité omluvit.

* Pri setkani pouzivejte vzdy pravou ruku, at uz se jedna o jidlo nebo penize.

« Indické zeny i pri koupani pouzivaji vétSinou sari.

2.9. Celni predpisy

Cesta tam:
V rdmci neobchodniho dovozu 1ze privazet zbozi pro osobni potrebu v rozumné mire. Dovoz i vyvoz
valut neni nutné deklarovat, pokud hotovost neni vétsi nez 5000 USD.

Do Ciny je zakdzano dovézet:

« krev a jeji derivaty
 ovoce, rajcata, lilek, pepr
e mrtva zvirata a jejich ¢asti
e Zeminu
Ve .o v 4 . . v o
e patogenni a jinak nebezpecné mikroorganismy a skudce
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e 7iva zvirata (s vyjimkou psu a kocek)

surové kuze

vejce, cerstvé mléko, tuky, oleje, syry, smetanu, syrovatku
* vajicka a kukly bource morusového

geneticky modifikované organismy

odpady

Zvlastniho povoleni je treba k dovozu nasledujicich produkti:

e semena, tabdkové listy, obilniny, lusténiny

e 7ivé, rezané a suché kvétiny

e orechy, suSena naklddana a mrazena zelenina
 vyrobky z bambusu, ratanu, vrby, slamy a dreva

Vyvézet z Ciny se nesmi: narkotika, zbrané, munice, vybusniny, radiovysilacky a jejich hlavni ¢4sti,
¢inskd ména v hotovosti a v cennych papirech, dale pak materialy vseho druhu, které by mohly mit
negativni vliv na ¢inskou politiku, ekonomiku, kulturu nebo etiku, vzacné tiskoviny a predmeéty
historické a kulturni hodnoty, vzacné zivocichy a rostliny vcetné semen. Za pasSovani (respektive
vyrobu) narkotik a vzacnych zivo¢icht nebo rostlin jsou ukladany velmi prisné tresty.

Cesta zpét:

Vyvoz indické mény je zakdzan. Bez vyvozniho cla Ize z Indie vyvézt vSechny véci, jez byly do Indie
cestujicim dovezeny jako véci osobni potreby a déle veskeré nakoupené suvenyry. Zakazan je vyvoz
zvireci kuze, slonoviny, loveckych trofeji, zlatych minci, zlata a drahych kova v jiné formé nez klenoty
(na vyvoz zminéného zbozi lze ziskat vyvozni povoleni od prislusnych indickych organi). Rovnéz je
zakéazan vyvoz starozitnosti starsich 100 let, rukopist a dokumenta starsich 75 let.

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je nepromokava cestovni taska Ortlieb s kolecky a
popruhy, kterou je mozné pripadné nést i jako batoh (blizSi informace na
https://www.alvarez.cz/zavazadla). Popripadé batoh do 60 1 (typu Gemma apod.) a mens$i batuzek.
Nedoporucujeme sportovni tasky ¢i kufry (Spatné se prenaseji). Velké zavazadlo bude vétSinu ¢asu
na hotelich nebo v zavazadlovém prostoru pri presunech, zatimco s malym batuzkem budete
podnikat vylety.

V hlavnim zavazadle, které je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do
findlni destinace, je zakdzano prepravovat propanbutanové kartuse (napr. do varice). Povoleno je 1
zavazadlo, vazici 20kg. Doporucujeme nabalit zavazadlo tak, abyste ho na kratsi vzdalenost
(cca 500 m) unesli! Zavazadlo doporucujeme pred odbavenim nechat zabalit do ochranné folie (cca
250 K¢ na Letisti Praha) a zamykat pouze zamky s certifikaci TSA.

V priru¢nim zavazadle (max. 7 kg, povolené rozmeéry: 55x35x25 cm) meéjte pripraveny véci, které
budete potrebovat béhem cesty, vSechny cennosti, doklady, baterie a elektroniku, ktera musi
byt nabita a funkc¢ni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich kontrolach na letistich.
Do prirucniho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie (telefony, laptopy, e-cigarety,
powerbanky...).

Nezapomeiite, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smési tuhych a
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tekutych materidll a jakékoliv dalsi pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin (do 100 ml). Kazdé
takovéto baleni musi byt umisténo v jednom pruhledném uzaviratelném igelitovém sacku o
maximdalnim objemu 1 litr na osobu.

Bezpecnostni pravidla tykajici se zavazadel naleznete
na http://www.prg.aero/cs/odbaveni-cestujicich/odbaveni-cestujicich/zasady-a-pravidla-bezp
ecnostniho-odbaveni/

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zdkladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Zakladnim pravidlem je cestovat nalehko. Vétsinu véci si mizete v misté pobytu koupit, stravovat se
lze z mistnich zdrojl za ceny niz$i nebo srovnatelné s CR. Pocitejte s tim, ze do zavazadla budou
pribyvat suvenyry, kterym se neubranite. Neni potreba brat velké mnozstvi obleceni.

Volba obleceni zavisi na vasem teplotnim komfortu a misté pobytu. Do Indie jsou nejlepsi bavinéné
odeévy zakryvajici télo pred sluncem, hmyzem a pripadnymi zvédavymi pohledy. Doporucujeme také
funkcni termopradlo (Moira, Klimatex), které se snadno udrzuje a rychle po vyprani usycha. V
Tibetu prijde vhod lehka nepromokava bunda, tricko, mikina s dlouhym rukavem (napriklad
fleece) a rozhodné dlouhé kalhoty. Na nohy budete potrebovat predevsim lehkou obuv (sportovni
sanddly) a kvalitni tenisky. Neni tfeba brat tézké trekové boty.

Na ochranu proti slunci vezméte slunecni bryle s UV filtrem, pomadu na rty a krém na
opalovani taktéz s UV faktorem, pokryvku hlavy. Doporucujeme také destnik ¢i plasténku (oboje
1ze koupit na misté). Nezapomente s sebou repelent proti komarim. Z nasich zkus$enosti je nejlepsi
Autan, bézné dostupny v lékarnach ¢i drogeriich. Ve vSech navstivenych zemich 1ze zakoupit bézné
toaletni potreby (Sampon, mydlo, zubni pasta). Vhod prijdou také Sspunty do usi (hlasitd hudba v
¢inskych vlacich, ,hlucni” spolunocleznici). Vyplati se také mit s sebou lehky spacak. Pro pripad
casného ranniho vstavani doporucujeme mit budik, déle pak baterku (¢asté vypadky elektrického
proudu ¢i jeho uplna absence), zamek na kolo (pro uchyceni batohu pri cesté v indickém vlaku),
visaci zamek (alespon se 2 kli¢i), kryt na batoh (zabrani usSpinéni ¢i zapraseni véci a chrani je pred
prunikem vody do batohu). Bude se hodit také kapesni ntiz a $htira na povéseni pradla.
Samozrejmosti jsou také Sici potreby. Veskeré cennosti (pas, penize a letenku) doporucujeme ulozit
do specialniho opasku (tzv. money belt - 1ze zakoupit v prodejnach sportovnich potreb). Mensi sumu
penéz pro denni pouziti (cca 5-10 USD v mistni méné) méjte ulozenou na snadno dostupném misté
(pouzdro na krk, ledvinka).

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte
« proti bolestem kloub, hlavy - Ibuprofen tablety

e proti zvySené teploté - Paralen tablety

* na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti
» proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

« 1éky, které pravidelné uzivate, si vezmeéte s sebou v dostatecném mnozstvi

e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem
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