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Sudan zakazka

Sudan
12.3.2022 - 20. 3. 2022

Program zajezdu

1. den
letecky presun do Chartumu

2. den
metropole Stdanu Chartam (ulice Nilu s vyhledy na soutok Bilého a Modrého Nilu, Muzeum
prezidentského palédce, Koptsky kostel, ostrov Tuti na rece Nil)

3. den

plavba ¢lunem po proudu Nilu na sever, navsStéva vesnic na brehu Nilu, shlédnuti tradi¢niho
zemédélstvi, remesiné vyroby, paleni cihel, rybolovu, vulkanické pohori Sabaloka a 6. Nilsky
katarakt

4. den

plavba dale na sever, navstéva archeologickych lokalit, predevS§im Wad ben Naga @, kde
pracuji ¢esti archeologové, starovéké kulturni centrum Krélovstvi Meroe (Amonuv chram, Lvi
chram, jedinecné sochy a architektura)

5. den

pres mésto Shendi, byvalé obchodni centrum, k "¢ernym pyramidam", starovéké nubijské
pyramidy Meroe @ (vice nez 200 pyramid ve trech nekropolich, chrdm zasvéceny bohu Amonovi,
rimské lazné, pohrebni chramy, moznost projizdky na velbloudech u pyramid)

6. den

chramovy komplex Musawwarat es-Sufra @ z obdobi 3. stol. p. n. 1., jeden z nejvétSich trhi na
kontinenté v Umdurmanu véetné remeslych vyrobku, velbloudi trh, Mahdiho hrobka a muzeum
mahdistické vlady "Bajt al "-chalifa", navrat do Chartimu

7.-8.den

cenéné Narodni muzeum s egyptologickymi vykopavkami, Prirodovédné muzeum, sufisticka mesita
s koranskou Skolou, remeslné dilny a tradi¢ni vyroba, nav§téva normalniho sidanského domu,
fakultativné shlédnuti tance dervi$l, tradi¢ni nibijské zapasy, sufisticka seance a motlidba pri
zapadu slunce, dle aktualnich okolnosti navstéva svatby, pohrbu ¢i jinych spolecenskych
udalosti, dokonceni prohlidky Chartimu, relax a nakupy

9. den

odlet z Chartimu a navrat do CR

Cena zahrnuje: letenku do Chartimu a zpét véetné vSech poplatka, mistni dopravu, ubytovani s
plnou penzi, vstupy do pamatek, permity a sluzby privodce.

Ubytovani: 5x turisticky hotel (dvoultizkové pokoje s prislusenstvim), 2x ve stanu ve vesnicich.

Doprava: lod na Nilu, minibus, auta.
Stravovani: 7x plna penze, pitna voda k dispozici kazdy den, jinak individuédlni za pomoci pruvodce.

Sluzby za priplatek: sidanské vizum 4480 K¢, 5x jednoluzkovy pokoj 4950 K¢, Pojisténi 1éCebnych
vyloh+COVID 468 K¢, Pojisténi Prémium STORNO+COVID 891 K¢.

Cena nezahrnuje: spropitné a baksis cca 50 USD, sudanské vizum vCetné registrace na cizinecké
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policii 4 480 K¢, poplatky za PCR testy nezbytné pro cestu.

Poznamka: Upozornujeme, ze do Sidanu nesmi cestovni pas obsahovat izraelské razitko. Je treba
vzit v ivahu nedostatecnou hustotu dostupnych sluzeb. Hygienické moznosti jsou omezené,
stravovani zdkladni. DoporuCujeme vzit vlastni spacak pro vétsi komfort spani mimo Chartim. V
soucasné chvili je vstup do Sidanu podminén negativnim PCR testem 72h pred vstupem a platnym
certifikdtem o ukonc¢eném ockovéni na Covid 19. Dal$i pozadavky na testy / ockovani muze vznést
leteckd spoleénost / zemé transitu!!! Aktudlni informace pro ndvrat do CR naleznete na strankach
Ministerstva zahranic¢nich véci www.mzv.cz. Podminky vstupu i navratu se mohou kdykoliv zménit.

1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Budete potrebovat platny cestovni biometricky pas (platnost minimalné 6 mésict po navratu zpét
do Ceské republiky) s jednou volnou strankou a fotokopii jeho hlavni dvoustrany (pro pripad ztraty
cestovniho pasu). Vas pas by nemél obsahovat izraelska razitka.

S sebou méjte 2x foto pasového formatu a jednu vytisténou kopii hlavni dvoustrany pasu
pro registraci na policii.

1.2. Viza

Drzitelé cestovnich pasti CR potrebuji ke vstupu do Stidénu platné vizum. Cena viza nen{ zahrnuta
v cené zajezdu. Za priplatek 4 480,- K¢ Vam bude vizum vyrizeno predem vcetné policejni
registrace.

Dalsi podminky vstupu:

Negativni PCR test (v angliCtiné) ne star$i nez 72h od pristani v Chartimu. (odbér od 10. 3.
00:05).

Platny vytistény certifikat o ukonc¢eném ockovani na Covid 19 (min. 14 dnu od ukoncené 2.
davky).

Navrat do CR:

Vyplnény priletovy formular (vyplite a vytisknéte si jej jiz pred cestou na zajezd!!!)

Aktudlni informace naleznete na www.mzv.cz

V soucasné chvili pozaduji negativni PCR test letecti dopravci pri cesté ze Sidanu.

Vyse uvedené se mize kdykoliv zménit. V pripadé zmény vas budeme informovat.

1.3. Pojisteni
Cena zajezdu nezahrnuje cestovni pojiSténi. Nabizime vam jeho sjednani jako sluzbu za priplatek od
pojistovny Uniqa a.s., které kryje i 1é¢bu a karanténu spojenou s onemocnénim COVID-19.

Soucasti ceny zajezdu je také pojisténi pro pripad upadku CK.

Upozoriujeme, ze pripadné lékarské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné
je propldceno pojiStovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte financ¢ni rezervu. V
pripadé navstévy lékarského zarizeni CK nehradi naklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni

e oveérit si platnost ockovani proti tetanu, zaskrtu a obrné
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 ocCkovani proti briSnimu tyfu a Zloutence typu A, B (obecné doporuceno do vSech zemi)
e preventivni prohlidka u zubniho lékare

Sudén je malaricka oblast. Vhodna antimalarika konzultujte se svym lékarem pripadné na centrech
cestovni mediciny.

Podrobné informace o oCkovani a cenach jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici a
centrech cestovni mediciny.

1.5. Kapesné a mistni ména

Meéna, orientacni kurz: sudanska libra (SDG), 1,- K¢ = 21,- SDG

Kapesné: Kapesné budete potrebovat na pripadny nakup potravin, jidla v restauracich, fakultativni
akce a na pripadny nédkup suvenyru. Kartou se vétSinou nada platit ani vybirat z
bankomatu. Celkové doporucené kapesné tedy cini cca 400 USD, nebo ekvivalent v
eurech. Pro neocekavané pripady doporucujeme mit s sebou jesté financni rezervu (dolary nebo
eura) dle vlastni ivahy v podobé dalsi hotovosti.

Sménu valut na mistni ménu provedeme prvni den v Chartimu. Cést valut doporuc¢ujeme mitiv
bankovkach nizsich hodnot pro jakykoliv pripad. Lepsi kurz je nékdy za bankovky hodnoty 50
USD a vyse. Berte jen noveéjsi série bankovek, neponicené, cisté, nezmackané.

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava
Pronajaty minibus, ri¢ni lod.
2.2. Ubytovani

Ubytovani je zajis$téno 4x v hotelu v Chartimu, 1x v hotelu v Shendi (ve dvoulizkovych pokojich
s vlastnim prislusenstvim) a 2 noci budou venku ve spacacich na vyhrazenych mistech v lokalitach
Sabaloka a Wad ben Naga (doporucujeme lehky cyklisticky spacék).

2.3. Stravovani
7x plna penze pripravena mistnim partnerem. Stravovani na ulici a v mistnich restauracich
konzultujte s pruvodcem s ohledem na hygienické podminky.

Voda: Radéji nepijte vodu z neznamych zdroju - voda z vodovodu mize byt zavadna. Doporucujeme
kupovat pouze napoje v uzavrenych plastikovych lahvich s neporusenym uzavérem. Vodu budete mit
k dispozici v minibusu.

Jidlo: Na ulici si jidlo vybirejte peclivé. Jezte dostatecné tepelné upravena a cerstva jidla. Ovoce a
zeleninu si pred pozitim radéji dikladné omyjte nebo oloupejte.

Cenova hladina v obchodech a restauracich je podobna jako v CR.
2.4. VySe vstupného
Vstupné do pamatek je zahrnuto v nabidce.

2.5. Klima, pocasi a casovy posun

V breznu lze o¢ekavat teploty v rozmezi 20-36°C s moznosti velmi ojedinélych srazek. V poustnich
oblastech a okoli Nilu mohou v noci teploty klesnout pod dané rozmezi teplot.
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V Stdéanu je ¢asovy posun proti CR +1 hodina.

2.6. Jazyk

Ufednim jazykem je arabstina. Caste¢né se domluvite anglicky.
2.7. Elektricka sit a komunikace

Napéti: 220 - 240V, frekvence: 60 Hz
Do zéasuvek je nutny adaptér typu C nebo D, bézné byva v jedné mistnosti i nékolik typu.

Telefonovani: telekomunikacni infrastruktura je v Sidénu stredné rozvinutd. Mobilni signal je
dostupny témeér vsude. Ovérte si u svého operatora, ze mate aktivovan roaming. Ceny hovora, SMS a
partnerskych siti vam sdéli vas operator. Na misté je mozné zakoupit SIM kartu jak k volani
tak také na data.

Internet: internet je dostupny na hotelu v Chartimu.
Posta: ve velmi omezené mife, vétsinou pohledy do CR nedorazi.

Doporucené mobilni aplikace: Whatsapp (komunikace), Mapy.cz (stahnéte si offline mapy
navstivené zemé primo do telefonu), XE.com (aktualni kurzy mén), PrekladaC Google (offline
slovniky, pri online pripojeni preklada na Zzivo texty pomoci fotoaparatu). Pres internetové
komunikacni sité, jako je WhatsApp nelze primo telefonovat. Daji se jen posilat pisemné a hlasové
Zpravy.

2.8. Dulezita upozornéni

CK si vyhrazuje pravo na zménu programu v souvislosti s neocekavanymi udalostmi.

Pokyny pro predchazeni kradezim:

Prestoze v Sudanu nehrozi v navstivenych oblastech akutni nebezpeci ndsilného
prepadeni, doporucCujeme se proti krddezim zabezpecit ukldadanim cennych véci (pas, penize,
letenka) do tzv. ,money beltu”. Jedna se o specialni ledvinku, kterd se umisti pod obleceni. Lze ji
koupit v prodejnach sportovnich potreb; https://www.4camping.cz.

Mistni zvyklosti:

Sudan je islamska zemé, v niZ je treba ctit mistni zvyky a respektovat urcité zakazy vyplyvajici z
tohoto nabozenstvi. Predevsim je treba byt na verejnosti vhodné obleCen a chovat se s respektem a
v duchu mistnich tradic.

Fotografovani: Pokud je v muzeich, pamatek ¢i meSit zakdzano, jsou na to navstévnici upozornéni
mezinarodné srozumitelnymi piktogramy. Nesmi se fotografovat zadné vojenské objekty, ¢i prostory
ani stavby strategického vyznamu, vojaci a policisté. Mistni obyvatele fotografujte s citem a zcela
jisté az po dovoleni, ne kazdému muze byt vas zdjem prijemny. V pripadé pochybnosti se nejprve
zeptejte mistniho pravodce.

Obleceni:

S ohledem na mistni tradice islamské zemé nosit dlouhé kalhoty, 1épe i dlouhé rukavy,

v nékterych oblastech mozno i s kratkym rukavem. Dle konkrétniho mista bude vyzadovan
satek pres hlavu u zen. Na vhodnost jednotlivych casti obleceni se informujte u pravodce.

Béhem plavby po Nilu je nutné pocitat s velmi omezenymi hygienickymi moznostmi.

Upozornujeme na zvysSeny vyskyt komaru a doporucujeme vzit s sebou repelent.
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2.9. Celni predpisy

Do Sudanu je prisné zakazan dovoz alkoholu, pornografie, zbrani, vybusnin a vSech druhtu drog. Je
zakazan i jejich vyvoz a déle vyvoz slonoviny, pamatek, tygrich kuzi a podobnych trofeji chranénych
zvirat. Toto omezeni se netyka suvenyru zakoupenych v obchodech, ale vzdy je 1épe situaci ovérit na
miste.

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je nepromokava cestovni taska Ortlieb s koleCky

sV Vs

zde: https://www.alvarez.cz/zavazadla, pripadné batoh do 60 litra nebo maly kufr a prirucni
batuzek. Velké zavazadlo bude vétSinu Casu na hotelich nebo v zavazadlovém prostoru pri
presunech, zatimco s malym batizkem budete podnikat vylety.

Hlavni zavazadlo je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do finalni
destinace a jeho vaha nesmi prekrocit 3x23 kg (max. 3 kusy zavazadla). Toto zavazadlo je
mozné pred odbavenim nechat zabalit do ochranné folie (cca 160 K¢ na Letisti Praha). Kufry
doporucujeme zamykat pouze zamky s certifikaci TSA.

V priruc¢nim zavazadle (max. 8 kg, povolené rozméry: 55x35x25 cm) méjte pripraveny véci, které
budete potrebovat béhem cesty, véechny cennosti, doklady, 1éky, baterie a elektroniku, ktera
musi byt nabita a funkcni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich kontrolach na
letistich. Do priruc¢niho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie (telefony, laptopy, e-
cigarety, powerbanky do 100 Wh).

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smési tuhych a
tekutych materiala a jakékoliv dal$i pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin (do 100 ml). Kazdé
takovéto baleni musi byt umisténo v jednom pruhledném uzaviratelném igelitovém sacku o
maximalnim objemu 1 litr na osobu.

Vice o bezpecnostnich pravidlech naleznete na https://prg.aero/bezpecnostni-pravidla

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zdkladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Zminény vétsi batoh/maly kufr a batuzek pro vylety, vhodnou obuv na turistiku (nizké trekové
boty), obleceni do teplého pocasi -tricka / kosile (i s dlouhym rukavem), pripadné funkcni pradlo,
teplejsi komfotni obleceni pro spani ve spacaku,
déle kalhoty, 3/4 kalhoty, satek, rucnik, pokryvku hlavy, slunec¢ni bryle, opalovaci
krém, hygienické potreby a léky (pokud pravidelné uzivate), mobilni telefon (pro pripadnou
nouzovou komunikaci s pruvodcem), redukci do zasuvky, repelent.

Stejné tak i zékladni hygienické potreby a 1éky jsou k sehnani v Chartimu.
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3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢i$né uhli (uzivat najednou 6-8
kousku), Hylak forte, ¢i Endiform (Endiaron)

e proti bolestem kloubt, hlavy - Ibuprofen tablety

e proti zvySené teploté - Paralen tablety

 na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray ¢i dezinfekci Jodisol, obinadla,
naplasti

e proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

e proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

« léky, které pravidelné uzivate, si vezmeéte s sebou v dostatecném mnozstvi a pribalte do
priru¢niho zavazadla

e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem

« nosite-li kontaktni Cocky, tak i ndhradni bryle ¢i umélé slzy na ochranu pred suchym poustnim
vzduchem

« antimalarika - konkrétni typ reste se svym lékarem nebo na cestovni mediciné

Dobré je také pribalit probiotika, laktobacily, které poméhaji udrzet priznivou vnitni mikrofléru.
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